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Aardappels, wie wat waar.

Veel tuinders willen, vooral
met deze zachte winters, zo
snel mogelijk de aardappels in
de grond stoppen. De vakbroe-
ders hebben het dan over
“aardappels poten”. Daarom
meteen maar de volgende me-
dedeling.

De aardappelen moeten gepoot
worden in de A-strook. Dit is
vanaf het hoofdpad gezien, de
eerste strook.

De aardappelstrook mag max.
6,65 meter lang zijn, dat is
ongeveer één derde van de
tuin. Aardappels mogen name-
lijk hooguit eens in de drie jaar
op het zelfde stuk tuin geteeld
worden.

Gebruik N.A K. (Nederlandse
Algemene Keuringsdienst)
goedgekeurd pootgoed.
Tuinders zijn verplicht de
aardappelziekte Phytoph-
thora te bestrijden. (Wilt u niet
spuiten dan blijft over het ver-
wijderen van het loof en/of de
aardappelen.) Begin hier vroeg
mee. Wanneer de plant boven
de grond komt, kan het al
besmet raken. Raadpleeg bij
twijfel een deskundige. Door de
keuringscommissie zal ook
gecontroleerd worden op Phy-
tophthora.

Als deze schimmelziekte aan-
wezig is in uw gewas, dan kunt
u opdracht krijgen het loof te
verwijderen om besmetting
naar andere percelen te voor-
komen en na het rooien zieke
knollen en loof af te voeren en
niet onder spitten.

Bent u langdurig afwezig zorg
dan dat toch wordt gespoten.
Gebruikt u zogenaamde resi-
stente rassen, blijf dan toch
alert op de aardappelziekte,
want soms zijn ze er toch vat-
baar voor. Het is net als Covid,
al ben je ingeént, je kunt het
toch (in lichtere mate) krijgen.
Eet smakelijk.

Hallo mede-tuinders.

Hier is alweer de eerste exemplaar
dit jaar van ons verenigingsblad.
We hopen dat jullie hebben geno-
ten van de rustige winterperiode
op de tuin en weer energie genoeg
hebben voor het nieuwe seizoen.

Toch weer een verenigingsblad in
de brievenbus. Het zag er even
naar uit dat het verenigingsblad
zou ophouden te bestaan.
Afgelopen periode hebben we - de
nieuwe redactie - met een aantal
tuinders bij elkaar gezeten om
ideeén uit te werken voor het ver-
enigingsblad. Hiervan ligt nu het
eerste resultaat, vol met informa-
tie, ideeén en leuke wetenswaar-
digheden voor je. We zijn be-
nieuwd wat je ervan vindt.

We zullen ons in het kort aan de
lezers voorstellen, maar wel in
etappes. Wij zijn namelijk in
willekeurige volgorde Rieneke,
Mirthe, Wilcolien, Piet en Jan
(Booij). Deze laatst genoemde is
wat dit betreft een oude bekende.
Ideeén en suggesties zijn uiter-
aard altijd welkom. Stuur ze naar
redactie@volkstuinbiddinghuizen.nl
Veel leesplezier en een groeizaam
seizoen gewenst.

De redactie
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Updat tuinuitgifte:
De samenstelling van het pcate van fuinuitgrite

bestuur is sinds de jaarver-
gadering veranderd. De voor-
zitter Jan Booij maakt geen
deel meer uit van het bestuur,
evenals Stoffel Aarsen. Nieuw
is Rintje Scholtanus als alge-
meen bestuurslid.

De uitgifte van de tuinen ge-
beurt nu door de penning-
meester Monique Endendijk
Zie ook het achterblad.

Zoals jullie weten wordt er door het bestuur hard gewerkt aan de
lege tuinen om deze op te knappen voor verhuur, maar dat
kunnen wij niet alleen. Daarom is er ook elke maand een
corveedienst ingepland. De bedoeling van de corveediensten is
het complex netjes te maken en denk dan hierbij aan de 'vieze'
tuinen, de paden en ook als iemand ziek is een helpende hand te
bieden, mensen die het tuinieren niet helemaal begrijpen
ondersteunen, dus redenen genoeg en vele handen maken licht
werk. Totaal zijn er nu 10 are vrij / schoon gemaakt, waarvan er
momenteel 3 are dit jaar niet verhuurd kunnen worden vanwege
hardnekkig onkruid. Daarna willen we uitwijken naar de strook
langs de Tiny Houses alleen moet dit nog besproken worden. 9
februari hebben we hier een gesprek over bij de Gemeente.

Over de verhuizing van het complex gaan we ook nog in gesprek
met de Gemeente. Al jaren wordt er gesproken over het
verhuizen van het complex i.v.m. woningbouw.

Het verplaatsen van het volkstuinencomplex speelt
al jaren. Uit de archiefstukken komt naar voren dat
dit ook al in de vorige eeuw een terugkerend
aandachtspunt was. Zie ook verenigingsblad 2021
nr. 2 blad 2 over de huidige situatie.

Betalingen

Op het moment van verschij-
nen van dit blad waren nog
lang niet alle betalingen bin-
nen. Vooral de betaling van de
borgsom is een punt van aan-
dacht. Voor hen die het gemist
hebben; nadat dit onderwerp
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Tomaten kweken

De wetenschappelijke naam
van de tomaat is Solanum
lycopersicum en is een lid van
de Solanaceae- of nachtschade
familie. In het verenigingsblad
2007 nr. 2 staat de naam
Lypersucum esculentum. Dit is
een synoniem voor dezelfde
plant.

Deze familie omvat ook andere
veel gebruikte groenten, zoals
aardappels, paprika, auber-
gine, maar ook veel sierplan-
ten. Het is een meerjarige
plant, hoewel de meeste produ-
centen het als een eenjarige
telen.

Hoe je gemakkelijk tomaten in
je achtertuin kunt laten groei-
en wat heb je nodig om toma-
ten te laten groeien?

Tips voor het kweken van
tomaten in je achtertuin;

- Tomaten zijn ‘warme’ seizoen-
splanten. Ze hebben tempera-
turen nodig van 18 °C tot 26 °C
en veel zonlicht (minstens 6
uur per dag) om te gedijen.
Tomatenplanten kunnen tem-
peraturen van bijna 1°C ver-
dragen zonder te sterven, maar
slechts voor korte perioden.
Natuurlijk zullen we proble-
men met de vruchtzetting gaan
opmerken wanneer de dagelijk-
se temperaturen enkele dagen
onder de 17°C blijven. Als deze
temperaturen zich voordoen
tijdens de rijpingsfase, dan
zullen de vruchten waarschijn-
lijk niet rood worden, doordat
de productie van stoffen, die
verantwoordelijk zijn voor de
rode kleur, normaal stopt
onder de 16°C. Hun groei stop
volledig bij temperaturen
onder 9°C.
Bodemtemperaturen onder de
14°C zullen hoogstwaarschijn-

lijk wortelgroeiproblemen
veroorzaken. Problemen in de
vruchtzetting en rijping treden
ook op bij zeer hoge tempera-
turen.

- Als je overweegt tomaten uit
zaad te kweken, zorg er dan
voor dat je gecertificeerd zaad
koopt bij een legitieme verko-
per. Anders zal de kiemkracht
waarschijnlijk laag zijn en ver-
lies je tijd. Houd er rekening
mee dat tomaten een lage
tolerantie voor kou hebben.
Het is daarom aan te raden om
eerst een zaaibed te maken en
de bodemtemperatuur op 23-26
°C te houden. Voor een beluch-
ting kun je graszoden gebrui-
ken als substraat.
Temperaturen onder 10-12°C
kunnen kieming voorkomen.
De zaden moeten tot de ontkie-
ming in vochtige maar niet
drassige grond blijven. De
beste tijd om zaailingen naar
hun definitieve positie te tran-
splanteren is 4-7 weken na het
zaaien, als ze 4-6 echte blade-
ren hebben ontwikkeld.

- Je kunt ook thuis planten
opkweken in potjes en de plan-
ten na 7 a 8 weken uitplanten
als ze 5 tot 10 cm hoog zijn,
echter niet onder tempera-
turen van 15°C.

- Zorg ervoor dat je je tomaten-
zaailingen niet plant op plek-
ken waar je eerder andere
Solanaceae (tomaten, aard-
appels,paprika's aubergines
hebt gekweekt om bodemge-
bonden ziekten te voorkomen.
In de meeste gevallen is het
juiste moment om te planten in
het voorjaar.

- Als je veel tomatenplanten in
een kleine tuin wil hebben,
houd er dan rekening mee dat
professionele kwekers de voor-
keur geven aan planten in
enkele rijen met een gemiddel-
de afstand van 30 tot 60 cm
tussen de planten in de rij en
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80 tot 130 cm afstand tussen
de rijen. Het is echter geen
goed idee om de rijen te vol te
zetten. Minder dichte beplan-
ting zorgt voor een betere
toegang van het gebladerde tot
zonlicht, betere beluchting en
bescherming tegen bepaalde
ziekten.

- Tomaten hebben ondersteu-
ning nodig. De eenvoudigste
techniek is om een stok of een
touwtje bij elke tomatenplant
te plaatsen en de stengel voor-
zichtig aan de stok te binden of
om het touwtje te wikkelen.
Deze techniek zorgt ervoor dat
het dunne tomaten weefsel in
een verticale positie te blijft.
Tegelijkertijd voorkomt het dat
stengelbladeren en fruit de
grond raken en beschermt zo
de plant tegen bodemplagen en
ziekten. Bovendien maakt
ondersteuning het gemakkelij-
ker om de vruchten te oogsten
en verbetert het de beluchting
en de algemene gezondheid
van de plant.

- Tomatenplanten hebben over
het algemeen een gemiddelde
tot hoge tolerantie voor
droogte. Aan de andere kant
houden ze niet van drassige
grond. Zo kan je overmatige
irrigatie vermijden. Tomaten
hebben echter regelmatig
water nodig en vooral tijdens
het vullen van fruit. Bedenk
dat 100 gram tomaten fruit
meer dan 94 gram water bevat.
Voor de buitenteelt verbruikt
de tomatenplant gemiddeld
700 mm water per groeipe-
riode. Zorg ervoor dat je je
planten stabiele hoeveelheden
water geeft om mogelijk stress
op de plant te voorkomen.
Houd er rekening mee dat
ongelijkmatig water geven
tijdens de vruchtzetting
waarschijnlijk veel problemen
zal veroorzaken.

Tot slot enkele weetjes:
Amateur teler Charles Wilbur



uit Alabama verdiende een
plaats in het Guinness Book of
Records, want de vier tomaten-
planten die hij kweekte, produ-
ceerdenuiteindelijk 620 kg
fruit, zijn geheim, zeer fre-
quent snoeien van zijtakken
was van vitaal belang voor de
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productie ervan.

En wist U dat er meer dan 9
duizend verschillende tomaten
rassen bestaan over de hele
wereld.

De rijpe vrucht is gezond, dit
in tegenstelling tot de rest van
de plant, die giftig is. Dit geldt
voor bijna alle planten uit deze
familie. De gifstof in deze plant
heet tomatine; het is een
glycoalkaloide. De stof wordt
door de plant geproduceerd als
afweerstof tegen allerlei ziek-
teverwekkers en is ook giftig
voor de mens. Bij het rijpen
van de vrucht verdwijnt de
gifstof hieruit, hierdoor wordt
de vrucht eetbaar maar ook
gevoeliger voor schimmels en
bacterién.

Ben Klomp

Even voorstellen.

Mijn naam is Piet Langstraat,
getrouwd met Michela. We
wonen in een recreatiewoning
op De Boschberg, Bijsselsweg
in Biddinghuizen.

Ik ben met vervroegd pensioen.
Mijn werkzaamheden waren 46
jaar bij de Gemeente Spijke-
nisse, waar ik met veel plezier
het onderhoud van de bomen
heb gedaan als boomverzorger
en de laatste jaren het onder-
houd van de begraafplaatsen
daar.

We hadden daar ook een volk-
stuin, waar we diverse groen-
ten kweekten.

Ik voerde daar ook leuke inte-
ressante experimenten uit
bijvoorbeeld van aardappel-
schil met 1 oogje tot grote

Spuiten met o.a. zelfrijdende Delvano's op 45m, Biof spuitwerk
Specialist en groothandel in gewasbescherming
Teeltbegeleiding akkerbouw en vollegronds groenten

fruitteelt, bloembollen en groensector
S.K.L.Keuring en advies spuittechniek
CDG, VKL en Skal gecertificeerd

Leverancier van o0.a..uienzaad, wortelzaad,
Gespecialiseerd loonbedrijf in o.a. uien, wortelen, witlof en tulpen

Biddinghuizen
Havenweg 22

8256 BH Biddinghuizen
Zeewolde
tel.0321-335033

Espel
Bosrand 25

06-22809115

www.heyboerbv.com

Het meest complete bedrijf in gewasbescherming

HEYBOER BV

8311 AS Espel

tarwezaad, ,maiszaad en graszaden

Zeewolde
Oogstweg 22
3899 BK

036-5221250
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Groeten Piet Langstraat

aardappelen kweken. Zie de
plaatjes.

Sinds we in Biddinghuizen
wonen, heb ik de groenwerk-
zaamheden weer opgepakt; op
het park ben ik assistent
beheerder voor het onderhoud
van het park , tevens heb ik
een paar tuinen in onderhoud .
Op de volkstuin hebben we
tuinummer 6. Deze heb ik
gespit en paden gemaakt tus-
sen de aardbeien. De aardbeien
worden met tarwestro bedekt,
dit tegen het opspatten van
modder, uitdroging en onkrui-
den.

Onder de fruitstruiken wordt
de grond ook bedekt met stro,
dit ter voorkoming van uitdro-
gen en ongewenste planten.
Ik hoop nog vele jaren hier te
kunnen tuinieren.




WAT TE DOEN IN DE MOESTUIN. ENKELE TIPS: Opmerkingen:

(er valt natuurlijk veel meer te doen)

MAART:
- Grond onkruidvrij maken, verwijderen van gewassen van vorig
moestuin seizoen. Geen verse mest gebrui-
- Grond losmaken en compost of stalmest door de grond werken, ken, anders kans op ver-
mulchen branding.
- Tuingereedschap schoonmaken en slijpen Bonen 'houden’ niet van
- Binnen voorzaaien: (tomaat, aubergine, paprika e.d.) mest. Zie ook verenigings-
- Buiten zaaien: (spinazie, tuinbonen, snijbiet enz.) blad 2021-3 blz. 6
- Buiten poten: uien, sjalotten, vroege pootaardappel e.v. 'Vlinderbloemigen'.
APRIL:

- Onkruid wieden

- Bescherm plantjes tegen ongedierte (bijv. een net) en evt. nachtvorst  Let dus op de aardappel-

(vliesdoek) ziekte.

- Verspenen van zaaisels die hun eerste blaadjes krijgen

- Zaailingen uitdunnen

- Binnen voorzaaien: (prei, knolselderij, komkommer e.d.)

- Buiten zaaien: (bieten, wortels, doperwten, pastinaak e.d.)

- Buiten poten: zomerknollen en bollen, zoals lelies, dahlia’s. Uien,
aardappelen

MEI:
- Onkruid wieden _
- Binnen opgekweekte plantjes aftharden (wennen aan het buiten zijn) ~ Zet binnen gekweekt

- Aardappelen aanaarden pla}ntgo‘ed nooit meteen
- Planten beschermen tegen slecht weer en ongedierte (bijv. Zwarte luis) buiten in de zon, d'f.in ver-
- Planten steunen neerzetten branden ze namelijk.

- Bloemstengels uit rabarber halen
- Oogsten: sla, radijs, peulen, tuinboon, rabarber
- Uitplanten (na ijsheiligen)
GEREEDSCHAP DAT ONMISBAAR IS OP DE

JUNTI: MOESTUIN: Spade, schoffel of hak (meer geschikt
- Onkruid wieden voor zware grond), plantenschepje, hark,
- Groenten uitplanten snoeischaar, gieter, tuinmes, kruiwagen, riek, touw.

- Zaailingen uitdunnen

- Wintergroenten uitplanten

- Gewassen controleren en beschermen op ziektes en ongedierte

- Tomaten dieven e ——
- Druivelaar krenten ('struik waaraan druiven groeien')

- Vroege aardappel oogsten

- Late aardappel aanaarden

JULL:

- Onkruid wieden, mulchen

- Dieven, opbinden, toppen, toepassen van bladsnoei

- Controleren bestrijden en beschermen van ziektes

- Bepaalde groenten bijmesten (kolen, tomaat, komkommer enz.)

Polycultuur: Het verbouwen van meerdere gewassen door/bij elkaar.

Eén Keer Zaaien Voor een Volledige Jaaropbrengst

Leerzaam experimenteren!

1. Zaai verschillende variéteiten van dezelfde soort:

Zaai bv. verschillende soorten wortels, zomer- en winterwortels, zodat er een langere oogstperiode
is en je ook weet welke soorten werken in een polycultuur en welke niet.

2. Zaai niet te dik:

De aangeraden zaaihoeveelheden op een verpakking gaan ervan uit dat je nog dunt, omdat je in een
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polycultuur gaat dunnen door
te oogsten, moeten deze plan-
ten eerst natuurlijk een rede-
lijk formaat bereiken. Zaai
daarom veel dunner dan je
normaal zou zaaien, hoe dun
precies hangt af van de zaden
in het mengsel en dat ga je
ontdekken in de praktijk.
3._Begin vroeg te oogsten:
Oogst al groenten zodra ze te
dicht bij elkaar beginnen te
staan, niet wanneer ze vol-
groeid zijn. Als de planten te
dicht bij elkaar staan, gaan ze
slecht groeien en neemt de
kans op schimmelziektes toe.
4. Mix niet enkel soorten maar
ook plantfamilies:
Zaai dus niet enkel verschil-
lende soorten kool, of verschil-
lende soorten sla, maar meng
bladgroenten met knolsoorten,
en vruchtgewassen. Dit zorgt
voor een goede mengeling
inzake het afweren van plaag-
insecten, maar de verschillen-
de groentensoorten zoeken ook
andere voedingsstoffen op ver-
schillende dieptes.
5. Gebruik verschillende soor-

ten snelgroeiende blad-

groenten:
Hierdoor kun je snel oogsten

en gaat ook de bodem snel
dichtgroeien, zodat er geen
onkruid kan opkomen.

6. Vermijd te grote, brede

planten:
Planten zoals tomaten, aard-

appelen, courgettes of pom-
poenen hebben geen plaats in
een polycultuur. Ze worden te
groot en te breed en verstikken
veel andere planten.

7. Oogst volledige planten:

Je gaat door het oogsten de
planten dunnen om zo plaats
te maken voor nieuwe zaadjes
die kiemen en voor andere
planten die meer plaats nodig
hebben. Oogst dus wanneer
het moet de volledige plant,
zodat de benodigde ruimte
effectief vrijkomt.

8. Bekijk je polycultuur tuin
regelmatig (meermaals per
week):

Verstop deze
tuin niet
ergens ver
achter in de
moestuin,
maar leg hem
vooraan aan,
zodat je er
regelmatig
een blik op
kunt werpen. g

Tuinkeuringen:
‘Veel succes’, als je het zelf ook 8

eens wilt proberen, maar ver-
geet dan zeker niet te laten
weten hoe het je is vergaan! of
kom eens langs/buurten op
tuinnummer 6.

De tuinkeuringscommissie
bestaat uit Mirthe en Rintje.
7ij zullen samen een aantal
keren de tuinen langsgaan om
te kijken of ze redelijk onder-

. houden worden.
Veel succes, Piet
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Permacultuur & Polycultuur

Multi-cropping, intercropping, metgezel planten, heilzaam onkruid en het bijsnijden van steegjes
maken deel uit van polycultuur. Deze techniek maakt op een evenwichtige manier gebruik van de
gegeven ruimte, voedingsstoffen en energie. Wie schrijft hier een stuk(je) over?

Eenjarige bloemen zaaien

Eenjarige planten worden gezaaid, bloeien, zetten vrucht,

vormen zaad en sterven af in één jaar.

De zaaitijd is in het algemeen maart-april, onder glas of in
april-mei direct buiten. Om opeenvolgende bloei te krijgen

is het aan te bevelen enige keren achtereen te zaaien. De
verschillende zaaisels zullen dan op verschillende tijden

bloeien. Ook wordt dikwijls vroeg gezaaid en na het zaaien

opgepot in stekpotjes. Deze komen dan in de bak en de
planten worden dan, na aanharding, buiten uitgeplant in
de volle grond. Op deze wijze kunnen we dus reeds bloei-
ende planten uitzetten op die plaatsen, waar direct
bloemen gewenst zijn.

In april-mei kan men direct buiten zaaien:

BESTUUR:
Dagelijks bestuur

Voorzitter: vacant
voorzitter@volkstuinbiddinghuizen.nl

GEZOCHT

Secretaris

Ashok Somai

tel.:332174
secretaris@volkstuinbiddinghuizen.nl

Penningmeester en tuinuitgifte
Monique Endendijk

penningmeester@volkstuinbiddinghuizen.nl
Algemene betuursleden:

Wim Mulder
tel.: 06 46457938
doffer32@msn.com

Rintje Scholtanus
0321 331026
rintjescholtanus@gmail.com

. = : e
Alyssum, (Sneeuwkleed); Amaranthus,
(Kattestaart); Antirrhinum, (Leeuwenbek);
Aster; Calendula, (Goudsbloem); Centauria,
(Korenbloem); Cheiranthus, (Muurbloem);
Chrysanthemum; Clarkia; Eschscholtzia,
(Slaapmutsje); Gypsophila, (Gipskruid);
Helichrysum, (Stro-bloem); Lathyrus,
(Pronkerwt); Papaver, (Klaproos); Petunia;
Phlox, (Vlambloem); Portulaca; Reseda
Schizanthus; Statice, (Lamsoor); Tagetes,
(Afrikaan); Tropaeoleum, (Oost-Ind. Kers);
Zomerviolieren.

Het is aan te bevelen de volgende gewassen
onder glas te zaaien en dan later buiten te
planten:

Antirrhinum; Dahlia; Dianthus; Dimorphoteca;
Helianthus; Muurbloem; Petunia; Portulaca;
Zinnia.

Als eenjarige bloemen kunnen ook nog vermeld
worden:

Aquilegia, (Akelei); Balsemine, (Dubbele Rozen);
Calliopsis; Cosmea;

Delphinium, (Riddersporen); Gaillardia;
Lupinus; Viola, (violen).

Uit: Tuinieren met plezier, Bulten 1956
Volkstuinvereniging Biddinghuizen
http://volkstuinbiddinghuizen.nl
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8256 CD

Kamer van Koophandel Lelystad nr.:
40059843

Contributie: € 10 per jaar

Tuinhuur: € 13,50 per are (100 m2) per jaar
Rekeningnr. vereniging

NL78RABO 0348 1245 70 t.n.v.

Volkstuinvereniging Biddinghuizen

Redactie:
redactie@volkstuinbiddinghuizen.nl



