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De schaal van Scoville, ontwikkeld door Wilbur Scoville in 1912, meet de 
heetheid van chilipeper en pittige sauzen. Oorspronkelijk werd dit gedaan 
door smaaktests waarbij gekeken werd hoever men een gemalen peper 
moest verdunnen voor hij niet meer als scherp werd waargenomen. 
Tegenwoordig gebeurt het door de concentratie van capsaïcine ( ) en 
aanverwante stoffen te meten. Een gerecht wordt door de gemiddelde 
Vlaming en Nederlander als pittig ervaren rond de 500­1000 Scoville­een­
heden. Dit is laag op de schaal van Scoville in verhouding tot de wereldbe­
volking. Sambal oelek scoort op de schaal van Scoville 2000, Tabasco iets 
hoger met 5000. Jalapeño's variëren tussen de 2500 en 30000, en habane­
ro's kunnen een heetheid van 300.000 eenheden op de schaal van Scoville 
bereiken. 
Capsaïcine is een alkaloïde dat de nociceptoren op de tong stimuleert. 
Deze receptoren zijn gevoelig voor hitte en pijn, waardoor capsaïcine een 
branderig gevoel geeft. 

(1)Capsaïcine komt voor in paprikasoorten, vooral hete rode of chilipeper. 
Water drinken neemt het branderige gevoel nauwelijks weg, doordat 
capsaïcine slecht oplosbaar is in water; het is veel beter oplosbaar in vetten 
en ethanol. ( Dus melk helpt beter dan water) De chemische stof is uiterst 
stabiel, verdampt nauwelijks en ontleedt niet door koken. Bereiding maakt 
rode­pepergerechten niet minder pittig. 
Info: Wikipedia
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