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Voorwoord

Allereerst moet ik tot mijn leedwezen melding maken van het plotseling
overlijden, 3 januari j.l., van mijn voorganger de heer Jan van den Assem op 74
jarige leeftijd. Door gezondheidsproblemen was hij reeds teruggetreden als
voorzitter en had per 1 november 2003 ook de huur van zijn tuin opgezegd. Langs
deze weg wensen wij de familie sterkte toe dit verlies te dragen.

Op onze algemene ledenvergadering zijn een aantal zaken aan de orde gekomen,
waar ik nog even op wil gaan. Om te beginnen het verbranden van snoeihout. Bij
de gemeente kan ontheffing gevraagd worden van het verbod tot verbranden. Er is
contact geweest met de gemeente. De mogelijkheid is er, maar gezien het feit dat
het om kleine hoeveelheden gaat en we dan ook nog vastzitten aan een vrij korte
periode acht het bestuur het zinvoller dat een ieder het zelf afvoert, kort knipt en
thuis in de bruine bak deponeert. Naar aanleiding van klachten over de toplaag (te
grof) van het toegangspad wat lekke fietsbanden tot gevolg heeft, is ook daarover
contact met de gemeente geweest. In de loop van het voorjaar komt er een toplaag
van fijner materiaal overheen, tevens is bekeken of er niet een aantal bomen
verwijderd kan worden, zodat het toegangspad beter en vooral sneller opdroogt.
Omdat de afgelopen jaren het bestuur u steeds uitgebreid geinformeerd heeft over
phytophthora, dit jaar maar eens heel kort. Ik ga ervan uit dat iedereen nu wel
weet waar het om gaat. Spuiten is verplicht, begin tijdig en wees attent. Zie verder
voorjaarcirculaire.

Het plantjesdepot is vorig jaar niet zo goed uit de verf gekomen. Misschien door
de droogte? De bedoeling is als u plantjes, bijvoorbeeld; sla, andijvie, koolsoorten
etc. over heeft, u die in het plantjesdepot in de grond stopt, zodat een ander lid die
dan weer kan gebruiken. Plantjesdepot kunt u vinden op pad 3 tuinnummer 59A.
Zoals ik in de algemene ledenvergadering aankondigde het wat rustiger aan te
willen doen en mij daarom terug trok uit de keuringscie, kunt u in de
voorjaarscirculaire lezen, dat er een heel nieuwe keuringscie is. Ik verzoek u hen
welwillend tegemoet te komen door, om te beginnen, het naambordje eens
kritisch te bekijken. Is het nog aanwezig, leesbaar, voorzien van het juiste
tuinnummer en niet te vergeten zichtbaar. Tot slot wens ik u een goed tuinjaar toe.
Uw voorzitter,

Jaap Geluk

PP
Dit blad is mede mogelijk gemaakt
door de opbrengsten van de
advertenties
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Van de redactie

Wanneer vier je een jubileum? Ooit ging ik naar een nieuwe school die eerst in
gebruik werd genomen. Ongeveer een jaar na de ingebruikstelling vond de
offici€le opening plaats. Daarna moest vijf jaar na de opening het eerst feest
gevierd worden, want ja, vijf jaar is toch al heel wat. Tussentijds vond men ook
aanleiding om te jubileren met als reden, “we hebben het gebouw al vijf jaar in
gebruik”.

Ook 10 jaar was ook een leuk getal, dus werden we als oud leerlingen (sommige
als “oude leerlingen” ) weer uitgenodigd; een tien jarig bestaan is tenslotte ook
niet niks.

En jawel, jullie voelen het al aankomen, 12% jaar na dato kan het eerste echte
jubileum worden gevierd.

In het algemeen worden jubilea gevierd om de 12%, 25, 50, 75 enz. jaar, je weet
wel: koper, zilver, goud enz. Je zou zeggen hoe meer jaren, hoe vaker je iets moet
vieren, maar nee hoor de stappen (in jaren ertussen) worden steeds groter.

Bij huwelijken wijken we daarvan af, omdat de meesten nu eenmaal niet zo’n
lang leven is beschoren. Na de 25 jaar stappen we (soms) over op de 40 en gaan
we per 5 jaar verder, dus 45, 50, 55, 60,65 enz.

Zouden we in de polder ook het idee hebben dat we de honderd niet halen en
daarom de 40 aangrijpen als een mooie gelegenheid weer wat vrije tijd in allerlei
activiteiten te stoppen? Neem nou Zeewolde, die doet het met 20 jaar, en wel dit
jaar.

Je zou denken dat de boeren, burgers en tuinders al genoeg te doen hebben.
Maar alle gekheid op een stokje, het is heel apart dat de vereniging (ongeveer) net
zo oud is als het dorp en daar mogen we best een beetje trots zijn!

De redactie

Te koop a € 2,50: Te koop:

1 blauwe regenton 1 Compostbak Euro 25,--

Voor informatie: Jaap Geluk Voor meer informatie:
Mevrouw E. H. van Dijk

De Garve 11
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1. Aardappelen:

Deze dienen gepoot te worden op de C-strook, dit is de achterste strook.
N.A.K. goedgekeurd pootgoed is verplicht. Ingevolge een besluit van de
algemene ledenvergadering van 1987 is het bespuiten tegen Phytophthora
verplicht. Begin hier vroeg mee, reeds bij een hoogte van 15 cm kan het gewas
infecteerbaar zijn. Raadpleeg bij twijfel een deskundige. Door de keurings-cie. zal
er ook gecontroleerd worden op Phytophthora. Indien deze schimmelziekte
geconstateerd wordt kunt u opdracht krijgen het loof te verwijderen om
besmetting naar ander percelen te voorkomen. Bent u langdurig afwezig zorg dan
dat er toch wordt gespoten.

2. Bestrijdingsmiddelen:

Let op de dosering en de veiligheidstermijn, zoals vermeld op de verpakking. Het
gebruik van een aantal middelen door amateur-tuinders is wettelijk verboden en
niet toegestaan op ons complex. U bent aansprakelijk voor schade door uw
toedoen op aangrenzende tuinen.

3. Tuinkeuring:

De keuringscommissie bestaat uit de heren, A. Mulder en J. Pelle en als reserve
A. Somai. Tuinkeuringen zullen eind van de maand in april, mei, juni, juli,
augustus en 25 september plaatsvinden. Aan de padzijde van iedere tuin hoort
een bordje geplaatst te zijn met daarop duidelijk leesbaar uw naam en het
tuinnummer. Bij een tweede waarschuwing wordt een boete opgelegd.

Geldt ook voor Phytophthora.

4. Bemesting:

Als u regelmatig stalmest en/of compost opbrengt en een groenbemester toepast,
kunt u met weinig kunstmest toe, enige kilo’s per are. Volgens de wettelijke
regels mag maximaal 0,5 kubieke meter stalmest per are worden aangewend, of
wel 6a7 kruiwagens.

S. Asbest:

Bij nieuwbouw of herbouw mag, volgens wettelijke regels geen asbest worden
toegepast. Dit geldt ook voor andere toepassingen zoals composthopen en
afzettingen.
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6. Paden:

Het pad dient groen te blijven met uitzondering van verhardingen met zand of
ander materiaal. Niet doodspuiten en geen houtsnippers aanbrengen. Het maaien
wordt door het bestuur verzorgd. U dient een strookje (steekbreedte) zwart te
houden tussen het pad en de A-strook. Wilt u gebruik maken van het graspad
langs de sloten bijvoorbeeld voor afvoer van uw gewassen etc. doet u dit dan
uitsluitend onder droge omstandigheden.

7. Ontruimen:

In verband met eventuele ziektes en wettelijke regels dient u uw tuin voor 1 april
vrij te hebben van overwinterde gewassen, zoals prei en kool, met uitzondering
van winterbloemkool. Deze gewassen niet op de tuin laten liggen maar afvoeren.

8. Onkruid:

Wees attent op kweekgras, dit is een wortelonkruid. Let vooral op scheidingen en
bedden met aardbeienplanten. Gedurende het gehele seizoen hakken en bij het
spitten uitrappen en afvoeren.

Wilt u chemisch bestrijden gebruik dan Round-Up of Top Gun.

9. Diefstal:
Aangifte doen bij de politie en melden bij het bestuur.

GRANEN - ZADEN - PEULVRUCHTEN
KUNSTMEST - OPENBARE
WEEGBRUG

VERT.: J. VOGELAAR - TEL. 0321-331801
NOORDERBAAN 91 - BIDDINGHUIZEN
TEL. 0321-335353 - TELEFAX 0321-331234



10. Huishoudelijk Reglement:
Verkrijgbaar bij het bestuur.

11. Bordjes:
Bordjes met de tekst “Alleen toegang voor leden, honden niet toegestaan” worden
goed leesbaar geplaatst en dit moet zo blijven.

12. Adreswijziging of mutaties:
Doorgeven aan het secretariaat of de tuinadministrateur.

13. Niet uitgegeven tuinen:

Ook deze tuinen hebben onderhoud nodig, om ze onkruid vrij te houden worden
deze tuinen met chemische middelen bespoten. Indien u zich hier niet mee kunt
verenigen, staat het u vrij nabij gelegen tuinen zwart te houden met handkracht.
Geeft u dit dan wel even door aan de heren J. Geluk of

A. Somai.

14. Aandachtspunten:

Tuinafval:

Niet in het bos deponeren, mee nemen naar huis of op de composthoop doen.
Bestuur zal strenger op gaan letten. Bosrand is in onlangs schoon gemaakt.
Alstublieft zo houden.

Keurings-cie:

Op de algemene ledenvergadering van 5 november 2002 is het besluit genomen
dat er strenger gecontroleerd gaat worden. Dit houd in dat na de 1°
waarschuwing als hieraan geen gehoor is gegeven direct een boete opgelegd zal
worden. Laat het niet zover komen.

Ook is gesproken over overhangende vruchtbomen bij de naast gelegen tuinen.
Deze kunnen last veroorzaken in de vorm van schaduw of iets dergelijks. Probeer
de vruchtbomen in grote beperkt te houden dat u buurman geen last van krijgt.
Snoeien die handel. De keuringscie zal hierop gaan letten.

Namens het bestuur.

OUD ZAAD VOOR PLANTJESDEPOT:

Heeft u oud zaad en doet u hier niets mee geef het a.u.b. aan ons.
We kunnen dit goed gebruiken op ons plantjesdepot.

Dus gooi het niet weg.
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Bestrijding Koolwittevlieg:
In het augustusblad heb ik een tweetal bestrijdingsmiddelen aangegeven die
zouden helpen om de koolwittevlieg te bestrijden. Ik heb zelf een middel gebruikt
dat heel goed is tegen koolwittevlieg. De naam is petrum met de werkzame stof
pyrethrine. Mijn ervaring het afgelopen seizoen is het volgende:
Ik ben wat laat begonnen met spuiten. In de regel had ik niet zoveel
koolwittevlieg in m’n boerenkool omdat ik al een ander middel had gebruikt. Dit
bleek niet helemaal afdoende te zijn en ik ben op zoek gegaan naar een ander
middel. Voordat ik ging spuiten heb ik alle onderste bladeren waar koolwittevlieg
op zat en de bladeren met eitjes weggehaald en in plastic zak gestopt en
afgevoerd. Daarna ben ik de onderkant van de bladeren gaan spuiten. Wat mij
opviel is dat er weinig vermeerdering van koolwittevlieg plaatsvond. Dit kwam
natuurlijk omdat ik de eitjes had weggehaald. In een periode van een maand was
één keer in de week spuiten genoeg. Ik denk dat als je vanaf het begin de
koolwittevlieg preventief gaat bestrijden de boerenkool vrij kan zijn van deze
ondingen.

HET MEEST KOMPLETE BEDRIJF IN
GEWASBESCHERMING |

HEYBOER BV

* Specialist en groothandel in gawasbeschemming.
* Spuiten met viegtuigen en landmachines.

BiddInghulzen * Gespecialiseard loonbedrijf.

Havenweg 22 » .
tel. 0321-335033 Teeltbegeleiding akkerbotlw, \'/oleg'ortdsgoenten en fruit,
fax 0321-335048 * Hey-fax gewasbeschermings informatie-systeem.

Dronten . T . .

De Noord 57 S.K.L.-keuringsstation en advies spuittechniek.

Tel. 0321-387645 * Leverancier groentezaden, maiszaden en graszaden.
Zeawolde * Hoy-lab grond- en gawasonderzoek.

Qogstweg 22
tel, 036-5221250




40 jaar
Beste leden,
Niet alleen

40 jaar

Biddinghuizen bestaat 40

jaar, maar de Volkstuinvereniging
bestaat ook 40 jaar S5 in december 2004. Daarom
hebben wij een j’ verzoek aan u. Het bestuur
wil een jubileumboekje - gaan uitbrengen.Er is heel wat

gebeurt in de achterliggende 40 jaren. Velen van u zullen leuke, gekke en
misschien minder prettige dingen beleeft hebben op de tuin. Ook willen wij
materialen hebben zoals foto’s en krantenknipsels. Dus verhalen, anekdotes,
foto’s en dergelijke die wij kunnen gebruiken voor het boekje zijn welkom. Denk
niet daar hebben ze toch niets aan. Wij kunnen van alles gebruiken. Hoe meer
materiaal wij kunnen krijgen hoe leuker het boekje kan worden. Uiteraard krijgt u
het na gebruik terug.Heeft u iets aan te bieden neem dan gerust contact op met de
secretaris — 0321-332174.

Rozen.

Vorig jaar verscheen het eerste stukje over rozen. Dit zou een vervolg krijgen.
Doordat er nu maar beperkt ruimte is in dit krantje, maar even een heel klein
artikeltje

De Amerikaanse dichteres Gertrude Stein schreef, gerangschikt in een cirkel, de
volgende wereldberoemde woorden: 'a rose is a rose is a rose is a rose'. Een
cryptische zin die zoiets wil zeggen als: de roos verwijst naar niets anders dan
zichzelf, voor eeuwig en voor altijd.

In een oud hindoeistisch verhaal komt dit al naar voren. De goden Vishnu en
Brahma twisten over de vraag wat nu de mooiste bloem op aarde is. Vishnu zet in
op de roos, Brahma op de lotusbloem. Maar als Brahma de roos daadwerkelijk
onder ogen krijgt, slaat zijn mening om als een blad aan een boom. Hij is z6 onder
de indruk dat hij Vishnu beloont: uit 108 grote en 1008 kleine rozenblaadjes
schept hij zijn vrouw, de godin Lakshmi.

Tal van legenden beschrijven het ontstaan van de witte en rode roos. Bij de
Romeinen zijn dat de verhalen rondom Venus. Zij en Adonis hielden intens van
elkaar, maar Mars was het daar niet mee eens en wilde Adonis doden. In haar
gedrevenheid dit te voorkomen gleed Venus uit, viel in een rozenperk en
verwondde haar benen. Uit het bloed groeiden rode rozen en uit haar tranen van
verdriet de witte. In een ander verhaal vermengden zich de tranen van Venus met
het bloed van Adonis. Ook daaruit groeide een roos.



WEDSTRIJD BESTE TUIN

WEDSTRIJD: WIE HEEFT DE BESTE TUIN
Er zal gelet worden op:

Netheid in z’n algemeen
De tuin moet goed verzorgt zijn
Schoon zijn (onkruid vrij)
Goede gewassen hebben

Notulen van de Algemene ledenvergadering 11 november
2003

Aanwezig 42 leden.
Afwezig met kennisgeving: Dhr. Groningen.

De voorzitter opent de vergadering en heet een ieder welkom, in het bijzonder
dhr. van de Kolk. Hij zal ons na de pauze iets vertellen over de historie van
Biddinghuizen.

Mededelingen:

De voorzitter deelt mee dat dhr. v/d Assem om gezondheidsredenen heeft be-
dankt. Op dit moment staat er 28.9 are tuin vrij en telt de vereniging154 leden.
Afval mag niet verbrand worden. Er is wel mogelijk een vrijstelling aan te vragen
door de VTV voor een bepaalde periode. Er zijn wel restricties aan verbonden
zoals: in een bepaalde periode branden en alleen groenafval.

Enkele reactie uit de zaal over het afval:

Afval op een centraal punt opslaan en door de gemeente laten ophalen.

Dhr. Krul stelt voor één keer per maand verzamelen en gezamenlijk weg brengen.
Dhr. Pelle: Afval komt niet alleen van de volkstuin maar ook vanuit het dorp.
Reactie bestuur: Verzamelen van afval kan wel maar hier zitten toch meer
nadelen aan vast dan men denkt. Welk afval moet men verzamelen. Waar komt
het vandaan, het is niet controleerbaar of je moet er bij gaan staan. In het
bos(rand) ligt veel rotzooi deels afkomstig uit het dorp. De vereniging is bang dat



er meer afval uit het dorp op de hoop beland dan afval van de tuin.Voorstel van de
voorzitter: Er komt meer informatie hierover in het infoblad.

Bosrand:

De rommel die nu in het bos(rand) ligt wordt verzameld. Als het verzameld is, zal
de gemeente na een telefoontje het ophalen. Voorzitter neemt hierover contact op
met de gemeente. Ook afval van de vrij gekomen tuinen kan dan mee.

Hoofdpad:

De gaten zijn bijgevuld maar het wegdek blijft slecht. Er is moeilijk over heen te
fietsen in verband met scherpe stenen die er liggen. Een paar leden hebben een
lekke band opgelopen. Ook het opdrogen duurt te lang omdat veel schaduw
veroorzaakt word door overhangende takken. Herstel van het oude fietspad lukt
niet meer. Proberen samen met de Ponyclub de gemeente te benaderen voor
onderhoud van het pad. Het is ook erg stoffig in de zomer.

Notulen van 5 november 2002 worden goedgekeurd.

Ingekomen:

Brief van de gemeente i.v.m. Ambulancedienst

Brief bepaling WOZ waarde volkstuincomplex

Brief Dorpsbelangen -Viering Biddinghuizen 40 jaar.

Uitgegaan:

Brief naar de GGD Lelystad, GGD Harderwijk en gemeente Dronten i.v.m.
bereikbaarheid volkstuincomplex tijdens calamiteiten.

Verslagen en financiéle zaken.

Naar aanleiding van het verslag van de secretaris i.v.m. het hekwerk het volgende:
Hekwerk 1° pad:

Het hekwerk is in 2002 opengezet. Afspraak was dat er geen misbruik van
gemaakt moest worden. Het komt echter regelmatig voor, dat leden en ook
familieleden met de auto de tuinpad oprijden. Dit veroorzaakt verzakking van het
pad. Voor aan- en afvoer van materialen is het geen probleem. Als het gedrag niet
verandert, gaat het hekwerk alsnog dicht.

Verslag van de penningmeester — akkoord
Geen verhoging van tuinhuur of contributie dit jaar

Kascontrolecie bestaande uit dhrn. de Lange en Spijkerman: Kascie. brengt
verslag uit van de kascontrole. Zij hebben de boeken gecontroleerd en alles in



-10 -
orde bevonden. Aan de penningmeester wordt decharge verleend. Dhr de Lange
wordt bedankt voor zijn medewerking.

Benoeming nieuwe kascie. Dhrn. Spijkerman en Leendertse en als reserve dhr.
Cleef.

Vaststelling begroting — akkoord.

Tuinkeuringscie.

In november 2002 was aangekondigd dat er strenger opgetreden zou worden
tijdens de keuringen. Er is ook streng gecontroleerd maar de cie heeft ook voor
een andere aanpak gekozen. Bij een vuile tuin of anderszins werd een lid gebeld
of bracht men een bezoekje persoonlijk. Een praatje kan en heeft veel
misverstanden uit de wereld geholpen. Er hebben ook 4 leden hun tuin opgezegd.
De voorzitter wil wat rustiger aan doen en trekt zich terug uit de keuringscie.

Bestuursverkiezing:
Geen aftredende bestuursleden.

Biddinghuizen 40 jaar:

Biddinghuizen bestaat per 10 oktober 2003 40 jaar. In juni 2004 zal een groot
feest georganiseerd worden voor de Biddinghuizenaren. Ook zal aan alle
organisaties en het bedrijfsleven gevraagd worden om een bijdrage hieraan te
leveren. Misschien een praalwagen. Zeker is dat er een verenigingenmarkt komt.
De VTV vraagt medewerking vanuit de leden.

Koolwedstrijd:

De deelname was deze keer magertjes. Vier deelnemers, de zwaarste kool was
van dhr. Noordman. Als winnaar krijgt hij net als vorig jaar een worst uitgereikt.
De vraag werd dan ook gesteld of het zinvol is om door te gaan met het
uitschrijven van een wedstrijd in welke vorm dan ook. De vergadering vind het
toch zinvol om hiermee verder te gaan. Er worden ook een paar suggesties gedaan
o.a. de best verzorgde tuin. Misschien kan hieraan een wisselbeker worden
verbonden.

Rondvraag:

Dhr. Cleef vraagt of een ledenlijst ter beschikking gesteld kan worden. Het lijkt
ons niet verstandig gezien de Wet op de privacy. Er wordt gevraagd of er centrale
pompen gecreéerd kunnen worden. Er is één centralepomp aanwezig op pad 2,
verder niet. Als men water nodig heeft kan men de misschien bij de buurman
terecht als hij een pomp heeft of bij iemand in de directe omgeving met een



pomp, vaak is het geen probleem om water te tappen mits er goed gebruik van
wordt gemaakt en na overleg natuurlijk.

Dhr. J. Pronk geeft een suggestie om in de zomer een open dag te organiseren.
Bijna iedereen heeft dan overtollige groenten en dit kan verkocht worden. De
opbrengst is uiteraard voor de VTV.

Voordat de voorzitter de vergadering sluit bedankt hij de redactieleden voor al het
werk voor het infoblad.

Aan de leden wordt een gratis consumptie aangeboden en na de pauze is de
presentatie van dhr. v/d Kolk.

Na de pauze.

Dhr. van de Kolk vertelt aan de hand van dia’s over het ontstaan van
Biddinghuizen toen het nog geen Zuiderzee was en Biddingahem nog bij het oude
land hoorde en de ontwikkeling door de eeuwen heen. Erg boeiend en leerzaam.

Ashok Somai.

TUINLIEFHEBBERS
OPGELET!

NU OP ALLE TUINZADEN
10 2% KORTING.

BIJ AANTONEN VAN BOEKJE VAN DE
TUINDERSVERENIGING BIDDINGHUIZEN
15 % KORTING OP TUINZADEN
EN 10 % KORTING OP ALLE
TUINGEREEDSCHAP

TEVENS HET ADRES VOOR
BESTRIJDINGSMIDDELEN EN
MESTSTOFFEN
(POOTAARDAPPELEN OP BESTELLING)

(BINNEN 2 DAGEN IN HUIS})

e
X Dus ook tegen
§E E‘\l/ecl} |Iz) tl;g%lg koolwittevlieg
Dreef S BIDDINGHUIZEN

0321-326004 I
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De regenworm.
In het augustusnummer 2003 van ons huisorgaan schreef Cees Dingemanse een
bijdrage over de mol. Wat mij opviel was de enorme eetlust van deze dieren,
namelijk de helft van het eigen gewicht per dag aan regenwormen. Hierdoor
geinspireerd iets over deze nuttige en onmisbare slachtoffers.
Wereldwijd bestaan er ongeveer duizend soorten regenwormen Zij zorgen voor
een goede drainage en verteren veel rottend afval tot humus, wat de kwaliteit van
de grond ten goede komt. Minder leuk voor hen is het feit dat zij een belangrijke
voedselbron vormen voor onder meer mollen, vogels en egels.
De grote natuuronderzoeker Charles Darwin ontdekte dat in een halve ha
weidegrond meer dan 1 miljoen regenwormen kunnen voorkomen, die geza-
menlijk 8 tot 10 ton vruchtbare grond produceren.
Er zijn trouwens ook biologen die beweren dat ca. 1 ha grond wel ca. 8 miljoen
wormen bevatten en bosgrond nog meer.
In ons land komen ruim 20 soorten regenwormen voor, de meest voorkomende en
grootste is de Lumbricus Terrestris, die tot 20 cm groot kan worden met uitschie-
ters tot wel 30 cm. Wormen hebben een lang en cilindrisch gevormd lichaam, de
kopzijde is enigszins puntig en de staartzijde afgeplat, poten en ogen ontbreken.
Door zich te strekken en vervolgens samen te trekken beweegt hij zich voor-
waarts. Fijne maar sterke haartjes zorgen voor een goede grip aan de wanden van
de gangen. Hun belangrijkste zintuig is het gevoel dat helpt een weg door de
aarde te vinden. Het lichaam is zeer elastisch, waardoor ze tussen stenen en aarde
kunnen manoeuvreren.
Door hun voedingsgewoonte behoren de regenwormen tot de belangrijkste
organismen in de tuin; ze graven niet, maar eten zich een weg onder het
aardoppervlak. De grond wordt opgenomen en ontdaan van o.a. schimmels en
algen en vervolgens via de achterkant van het lichaam weer uitgescheiden.
Omdat ze tot + één meter diep voorkomen, brengen ze aldus de voor planten
noodzakelijke voedingsstoffen tot in het wortelstelsel.
Eveneens voeden ze zich met afgevallen bladeren die ze, na in de grond getrokken
te hebben, afbreken en zorgen voor een natuurlijke verbetering van de grond.
Regenwormen voelen zich het prettigst in vochtige grond met een neutrale
zuurgraad. Bij hitte en droogte zoeken ze op grotere diepte naar een geschikte
vochtigheid enkele soorten rollen zich op om het verdampingsoppervlak zo klein
mogelijk te houden en wachten zo op regen. Elke regenworm is zowel een
mannetje als een vrouwtje en wanneer ze paren bevruchten ze elkaars eieren. De
diverse soorten paren elk op hun eigen wijze: de kleinere onder en de grotere
boven de grond, die daartoe ’s nachts hun gangen verlaten. Er wordt zij aan zij
gepaard, waarbij een slijmerige substantie wordt geproduceerd, die uiteindelijk
verhardt en een beschermende cocon rond de eieren vormt.
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De Lumbricus Terrestris legt + 20 eieren, waaruit zeer kleine regenwormpjes
kruipen. Ze groeien snel, maar slechts 10 % wordt volwassen en de maximale
leeftijd bedraagt ongeveer één jaar.

Zoals reeds vermeld vormen regenwormen voor mollen het hoofdvoedsel, ze
grijpen ze als ze door de wanden van de gangen vallen. Is er een overvloed dan
leggen ze voorraden aan voor mindere tijden. Door een beet in de zenuwstreng
verlammen ze hun prooi.

De bewering dat de delen van een gehalveerde regenworm blijven leven, is niet
correct; wel kan het dier bij verlies van een deel van het staarteinde zijn
achterlichaam herstellen.

Naast genoemde soort komt nog een soort algemeen voor: de Elsania foetida
{foetida betekent “stinkend”}. Hij heeft geen Nederlandse naam — je zou hem
mestworm kunnen noemen - is purperrood van kleur met een gele en donkerbruine
bandjes. Hij komt voor in tuinafvalhopen waar hij, mede door zijn snelle
vermeerdering, bijdraagt aan het omzetten van dit materiaal in compost.

Het enige minpuntje van regenwormen zijn de wormenhoopjes in het gazon, die
minuscule zaaibedjes kunnen vormen. Dit mag echter geen reden zijn deze nuttige
dieren te bestrijden!

Jaap Geluk
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