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Beste tuinders, Het artikel in het vorige nummer over het telen van witlof
heeft een reactie van een van onze tuinders opgeleverd.

In deze aflevering worden de le- Hij merkt het volgende op over hoe hij de witlof heeft

den bijgepraat over het feit dat
we toch weer langer op deze
plek blijven tuinieren. De
gemeente gaat uit van nog ten
minste vijf jaar, dit ondanks de
grote vraag naar woningen.

Elk jaar hebben tuinders wel
wat te zeuren. Waren het de
afgelopen jaren de droogte, nu
zijn het de slakken waar ze het
over hebben. Valt er eens lek-
ker wat regen, komt Omroep
Flevoland ook nog langs voor
een filmpje over die slakken.
‘Nou ja’, denk je dan, ‘doe
maar’; echter dan komen ook
die bestuursleden nog in beeld.
Toch was het wel een leuk
filmpje.

Over bestuursleden gesproken,
de vereniging zit te springen
om nieuwe bestuursleden. Zie
ook de achterpagina.

Niet alleen het weer wisselt
sterk, ook vinden er veel ver-

anderingen in het ledenbestand

plaats. Het aantal leden blijft
schommelen rond de 130.

Weet u nieuwe adverteerders
voor in de mooie blad? Graag.
De redactie

‘getrokken’.

Op de afbeelding is

het resultaat deze
winter van het
worteltrekken van
witlofpennen te zien. |
Ik zaai eind april het |
zaad in diep los
gemaakte grond waar-
bij 1 deel grond met 1
deel zand wordt ge-
mengd. Daar maak ik
mooie ruggen van zon-
der Kkluiten en strijk de
bovenkant af, zodat ik een
ongeveer 15 cm breed zaaibed
overhoud. Dan zaai ik het zaad
en dek met 1 cm de grond af.
Goed vochtig maken en
afdekken met vlies-doek. Na
ongeveer 1 4 2 weken komt het
zaad boven de grond. Als het
langer duurt voordat het zaad
boven de grond komt, dan gaat
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het niet goed. In oktober kun je
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Een mooi gezicht als een braakliggende tuin is ingezaaid

dan de pennen oogsten en die
moet je koel en droog bewaren.
Dan kun je de hele winter pen-
nen in een emmer vochtig zand
zetten, het loof ongeveer op 4
cm afknippen en de pen op 20
cm afsnijden. Een emmer op
zijn kop er op zetten zodat de
uitlopers goed donker opgroeien
en zie hier het resultaat.

Heb jij ook tips, laat het weten.

202
-

met

wilde bloemen. Het is niet alleen een vrolijk gezicht, de bijen,
hommels en andere insekten zijn er blij mee.



Toekomst van het
volkstuinencomplex.

Recent verschenen in de media
berichten over de plannen om
Tiny Houses (kleine huisjes) op
het grasland naast onze volks-
tuinen te plaatsen. Uit de arti-
kelen viel af te leiden dat dit
nieuwe project zeker voor een
termijn van vijf jaar gaat
gelden.

De initiatiefnemers van dit
particuliere project hebben ons
benaderd om eens kennis te
maken met hun mogelijk toe-
komstige buren. Dit heeft geleid
tot een afspraak waarin wij als
bestuur door hen zijn bijge-
praat. Het bijpraten gebeurde
door twee vertegenwoordigers
van hun toekomstige vereni-
ging. Aan de orde kwamen o.a.
een toelichting op hun plannen,
hoe zij in Biddinghuizen terecht
kwamen, de contacten met de
gemeente enz.

Wij, als bestuur, vonden het wel
teleurstellend dat de volks-
tuinvereniging niet door de
gemeente, op voorhand is in-
gelicht. Dus hebben wij naar
aanleiding van de informatie uit
het kennismakingsgesprek, een
afspraak met de gemeente
gemaakt, temeer omdat we het
gevoel kregen dat ons volks-
tuinencomplex blijkbaar niet op
korte termijn verplaatst gaat

Yoga en buitensport voor iedereen.

UVERA

Meer informatie op www.vitaaloveral.nl

worden.

De afspraak heeft geresulteerd
in een overleg via beeldverbin-
ding, omdat de betreffende
ambtenaar niet helemaal fit
was.

Zijn verhaal komt erop neer dat
de volkstuinen nog zes jaar (of
meer) op deze plek blijven. In
2023-2024 hopen ze te beginnen
in het deelplan twee, het stuk
aan de overkant van de sloot. Er
wordt uitgegaan van een 180
woningen met een bouwsnelheid
van ca. 35 woningen per jaar.
De volkstuinen komen pas in
beeld als deelplan drie aan de
beurt is. Voor die tijd moet het
bestemmingsplan aangepast en
opnieuw vastgesteld worden
mede i.v.m. nieuwe inzichten
over de opzet van de deel-
plannen.

Vooralsnog willen ze geen geld
uitgeven om het tuinencomplex
met deelplan twee te realiseren.
Het project met de Tiny Houses
is een apart plan en is van
tijdelijke aard, vooralsnog vijf
jaar.

Wij hebben aangegeven niet blij
te zijn met dit verhaal, omdat
het de vereniging geen goed
doet. Zo zitten we met leegstand
die we als probleem vooruit-

geschoven hebben in de ver-
onderstelling dat op korte
termijn verhuisd zou worden.
Braakliggende tuinen leiden
ook tot kosten (huurderving).
Verder wordt het hoofdpad van
asfalt steeds slechter, doordat
het niet berekend is op deze
lange periode.

Wij zien mogelijkheden om bijv.
het project Tiny Houses te
integreren in de buitenrand van
het complex. Zo raken wij
braakliggende tuinen kwijt en
hebben zij geschikte tuingrond
e.d., maar dit is maar een
vlieger die is opgelaten.

Afgesproken is dat de (waar-
schijnlijk na de zomer) verschil-
lende aandachtspunten opge-
pakt zullen worden.

Ook zal de ambtenaar de
mogelijkheid om het complex
eerder te verplaatsen binnen de
gemeente bespreken.

Wordt vervolgd, het bestuur

. Wat zie je
| soms

| mooie

\ dingen op
¥ de tuin.

4 Hier een
& libelle.
Volgens

AUTOBEDRUE

Het juiste adres voor alles aan uw auto

Plantweg 13

e 8256 SC Biddinghuizen

T 0321 - 769019

info@autobedrijfpesie.nl
www.autobedrijfpesie.nl

internet

4 een
Platbuik'
en wel het
mannetje.




Lusten en lasten van een
tuin.

Wat houdt het huren en gebrui-
ken van een tuin in? Een notitie
over het gebruiken en onder-
houden van de volkstuin.

Wanneer u een tuin huurt, ligt
het voor de hand dat de tuin
goed wordt onderhouden. Hier
werpt zich al de eerste vraag op,

LOOMANINSTALLATIES

VOOR SANITAIR, ELEKTRA, GAS, CV en WATER
DEALER ATAG VERWARMING

Telefoon:0321-33 11 45
Fax:0321-33 38 45
E-mail: j.looman@hetnet.nl

want wat is 'goed onderhouden'.
Bovendien valt onder het onder-
houd ook het deel van het
hoofdpad dat voor de tuin ligt.

de noodzaak om zelf groenten te
verbouwen afgenomen. De fun-
ctie van de volkstuin is zodoen-
de langzaam verschoven naar
het hobbyniveau en omdat het
telen van eigen groenten sma-
kelijker zou zijn, volgens de
tuinders.

Oorspronkelijk was een volks-
tuin hier in de polder een moge-
lijkheid om voor het gezin
groenten en fruit te telen. In het
begin waren hier weinig win-
kels en de “arbeiders” hun inko-
men was ook niet riant te noe-
men, zodat het telen van groen-
ten een welkome aanvulling
was op het gezinsbudget.

In de loop der tijd is het econo-
misch gezien steeds beter
gegaan met de inwoners en is

Dat er altijd wel wat is aan te
merken op het bijhouden van
een tuin is ook af te leiden uit
de oude notulen, die inmiddels
ook op onze website zijn gepu-
bliceerd. Een voorbeeld hiervan
staat ook iets verderop in dit

exemplaar van ons verenigings-
blad.

——_

HEYBOER BV

Spuiten met o.a. zelfrijdende Delvano’s op 45m, Bio/Eko spuitwerk
Specialist en groothandel in gewasbescherming

Teeltbegeleiding (ook Veldleeuwerik) akkerbouw en vollegronds groenten
Fruitteelt, bloembollen en groensector

S.K.L.Keuring en advies spuittechniek

CDG en VKL gecertificeerd

Leverancier van o.a..uienzaad, wortelzaad, tarwezaad, ,maiszaad en graszaden
Heyfax & Phytofax informatiesysteem

Heylab-grond en gewasonderzoek

Gespecialiseerd loonbedrijf in 0.a. uien, wortelen, witlof en tulpen

Deelnemer in Innoventis: onderzoek in gewasbescherming en bemesting in
akkerbouw en bloembollen

Biddinghuizen Espel Zeewolde
Havenweg 22 Bosrand 25 Oogstweg 22
8256 BH Biddinghuizen 8311 AS Espel 3899 BK
Zeewolde

tel.0321-335033 06-51311399 036-5221250
Fax. 0321-335048 0321-335048 036-5224150

www.heyboerbv.com

Het meest complete bedrijf in gewasbescherming
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Maar wat verstaan we onder
het bijhouden/onderhouden van
een tuin?

Allereerst moet de huurder
handelen in de geest van de
Statuten en het Huishoudelijk
reglement. Beide zijn op de
website te vinden en het Huis-
houdelijke reglement staat ook
afgedrukt in nr. 2 van 2020 van
het verenigingsblad. Dit klinkt
natuurlijk wel erg formeel,
maar deze notitie moet ergens
mee beginnen.

Waarom “in de geest van”, is
misschien de vraag. Dat heeft te
maken met het aspect dat niet
alles is te beschrijven, want dan
wordt het reglement een boek-
werk. Daarnaast gaan ontwik-
kelingen sneller dan de regels.
Eigenlijk komt het er op neer
dat een tuin goed wordt onder-
houden als er geen overlast
naar andere tuinen ontstaat.
Onkruid moet zo veel mogelijk
worden verwijderd, waarbij
vooral gelet moet worden op
wortel- of wel invasieve
onkruiden. Hierbij moet je
denken aan kweekgras, winden
en zevenblad.

Zorg er voor dat de aangren-
zende tuinen geen/weinig last
krijgen van de beplanting. Of
dat nu bijvoorbeeld van bomen
of struiken is of van mais. Dit
geldt ook voor composthopen,
bouwwerken en verzin het
maar.

Kort gezegd komt het op het
volgende neer: “Houdt rekening
met elkaar”.

Hiervoor is al geschreven dat de
functie of het nut van de volks-




tuin in de loop der tijd is ver-
schoven en dat heeft tot gevolg
dat er ook andere gewassen
worden geteeld. Dit kan tot in-
teressante situaties leiden, wat
de één onkruid vindt kan de
ander als een mooie plant erva-
ren. In dit soort gevallen kan
een Salomonsoordeel nodig zijn.
Om een voorbeeld te noemen, in
een tuin kan een paadje liggen
van gras. Nu is er wel een
verschil tussen een soort mini-
prairie of een keurig gemaaid
paadje.

En met het noemen van een
paadje kom ik op een ander
belangrijk aandachtspunt, te
weten het hoofdpad voor de
tuin. Tedere tuinder is verant-
woordelijk voor de helft van het
hoofdpad.

Ook hier weer een stukje ge-
schiedenis. In een ver verleden
waren alle hoofdpaden van
gras. Dit gras werd gemaaid
door of namens het bestuur.
Omdat de grasmaaier niet strak
langs de afrastering kan
maaien, moest iedere tuinder
ongeveer 15 a 20 cm uit de
grens van zijn tuin “zwart”
houden; de bijna spreekwoorde-
lijke ‘steekbreedte’. Met de
komst van de tegels op de paden
is de regel niet altijd meer van
toepassing. Het is wel de bedoe-
ling om de strook langs de tuin
te onderhouden en ook de tegels
(zo die er liggen) goed neer te
leggen. Dus geen overhangende
planten en struiken en geen on-
kruid. (Mocht het slecht bij-
houden van het pad tot gevolg
hebben dat er ongelukken
gebeuren, dan is er sprake van
een zekere mate van schuld.)

Dit wordt helaas bijna nergens
goed uitgevoerd. Bovendien
voorziet het reglement hier
onvoldoende in.

Helaas blijkt steeds weer dat er
in het land geroepen wordt dat
er teveel regels zijn, het blijkt
jammer genoeg nodig alles toch
steeds gedetailleerder te

omschrijven en vast te leggen;
het zou niet nodig moeten zijn.

Het vorenstaande is een poging
van het bestuur toe te lichten
wat de bedoeling is. Zoals al
eerder is opgemerkt, de vereni-
ging zijn we met zijn allen, dus
we moeten het samen doen.
Bespreek dingen met elkaar,
maar respecteer elkaars
mening.

Dus binnenkort liggen de paden
er mooi bij en zien de tuinen er

pico bello uit. Zou het???

Het bestuur.

Suriname)

Pepers in vele vormen,
maten en van groen tot rood
en van oranje tot paars.

De scherpte of de pittigheid van
de pepers wordt in de scoville-
schaal uitgedrukt.
Oorspronkelijk werd dit door
middel van smaaktests gedaan.
Zie kader op de volgende pag.

www.autofaber.nl

VOOR ALLE MERKEN AUTO'S
VERZORGEN WIJ UW:

Y REPARATIE EN ONDERHOUD
Y REPARATIE VAN AUTOSCHADE
Y IN- EN VERKOOP
TEVENS VERZORGEN WIJ UW
Y APK KEURING
\ APK EN DIESELTEST
v AIRCOSERVICE

Biddinghuizen, Noorderbaan 8

tel.: 0321-332484, b.g.g. 332290
Maandag t/m Vrijdag 08:00 tot 17:15 uur
Zaterdag 10:00 uur tot 15:00 uur 7\

Email : info@autofaber.nl

H. FABER

Biddinghuizen - Tel.: 0321-332484

Y
BOVAG




Ik verbouw zelf al een aantal
jaren pepers in de kas — eerst in
de glazen kas en nu in de plas-
tic kas - en dat bevalt mij heel
goed. Om misverstanden te
voorkomen, ik heb het niet over
pepers in de zin van peperkor-
rels, want die groeien aan een
andere plant.

Vaak kijk ik bij mede tuinders
wat zij voor pepers hebben
staan. Wat opvalt is dat in de
plastic kas de pepers beter
gedijen dan in de glazenkas. In
de plastickas is de luchtvochtig-
heid beter en is het warmer dan
in de glazenkas.

In Suriname kent men verschil-
lende soorten pepers, van milt
tot zeer heet. Diverse peper-
soorten hebben hun oorsprong
ergens anders.

Op zoek naar deze oorsprong
kom ik tot een verassende
ontdekking. Waar de ene peper
b.v. in Suriname Adjuma
(Adjoema) heet, is het in Mexico
de Habanero.

Door de eeuwen heen heeft er
zoveel verplaatsing van pepers
en andere gewassen plaats
gevonden dat nu de oorsprong
lastig te bepalen is. Om een
voorbeeld te noemen, de aard-
appel, afkomstig uit het Andes
Gebergte (Peru/Bolivia), wordt
nu in heel veel landen over de
hele wereld geteeld.

Ik schreef het al, ieder land
heeft een eigen naam aan de
zelfde peper gegeven. De Bhut
Jolokia af Naga Jolokia (India)
is het zelfde maar heet weer De
Caroline Reaper (USA) aan de

De schaal van Scoville, ontwikkeld door Wilbur Scoville in 1912, meet de
heetheid van chilipeper en pittige sauzen. Oorspronkelijk werd dit gedaan
door smaaktests waarbij gekeken werd hoever men een gemalen peper
moest verdunnen voor hij niet meer als scherp werd waargenomen.
Tegenwoordig gebeurt het door de concentratie van capsaicine () en
aanverwante stoffen te meten. Een gerecht wordt door de gemiddelde
Vlaming en Nederlander als pittig ervaren rond de 500-1000 Scoville-een-
heden. Dit is laag op de schaal van Scoville in verhouding tot de wereldbe-
volking. Sambal oelek scoort op de schaal van Scoville 2000, Tabasco iets
hoger met 5000. Jalapeno's variéren tussen de 2500 en 30000, en habane-
ro's kunnen een heetheid van 300.000 eenheden op de schaal van Scoville
bereiken.

Capsaicine is een alkaloide dat de nociceptoren op de tong stimuleert.
Deze receptoren zijn gevoelig voor hitte en pijn, waardoor capsaicine een
branderig gevoel geeft.

(1)Capsaicine komt voor in paprikasoorten, vooral hete rode of chilipeper.
Water drinken neemt het branderige gevoel nauwelijks weg, doordat
capsaicine slecht oplosbaar is in water; het is veel beter oplosbaar in vetten
en ethanol. ( Dus melk helpt beter dan water) De chemische stof is viterst
stabiel, verdampt nauwelijks en ontleedt niet door koken. Bereiding maaki
rode-pepergerechten niet minder pittig.

Info: Wikipedia

ander kant van de oceaan. Al
die kleuren, soorten en vormen
hebben het zelfde karakter
maar een andere streeknaam
gekregen.

Bijvoorbeeld de Habanero
Chocolate kom je weer tegen bij
Bhut Jolokia in chocolate,
oranje of rood. Volgende keer
meer.

(zie ook b.v. Wikipedia)

Ashok Somai

Doorgaan terwijl b stilstaat, het ljkt cnmaogelijk. Voor u, uw verdriet
@nwvioaor uwdierbaran Zijn wij uw bron voor zorg en aandacht, Wij zij
1 een stap voor of Zijn simpelweg uw ach 1 Gedren

ligtde voor ons vak en geinspireerd door m
Afscheid op uw manier,

n; Miets s o

Overlijden melden: 0321-316174

24 uur perdag berelkbaar
Wi, jagar-uitvaartbegeleiding, nl



Het verleden van de vereniging.
De vereniging is weer een stap verder met het digitaliseren van het verleden. Op onze website staan al heel
wat stukken uit de beginperiode van de vereniging. die documenten gaan terug tot in de jaren zestig.
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Dit jaar is het gelukt om de notulen
te digitaliseren.

In de beginperioden van de vereni-
ging, en dan hebben we het over de
jaren eind zestig tot aan het jaar
2000, werden de notulen van de
vergaderingen handgeschreven
vastgelegd in het notulenboek. Het
boek dat nu is gedigitaliseerd gaat
over dat tijdvak. Voor mij was de
vraag "hoe ga ik dat digitaliseren
aanpakken?" Ik wilde het boek in
tact laten en een bijkomend pro-
bleem van deze klus was het feit
dat de notulisten tot in de vouw

van het boek doorgeschreven, op
zich al een kunst. Of dit een vorm
van zuinigheid was, vertelt het
boek niet. Het is uiteindelijk aar-

dig gelukt met behulp van een ont-

spiegelde glasplaat van een foto-
lijst. Het vastleggen heb ik gedaan
met behulp van een oude smart-
phone die op een statief werd
bevestigd. Het heeft uiteindelijk
een redelijk leesbaar document
opgeleverd.

Het boek had ca. 280 beschreven
bladzijden, dus dit resulteerde in
een groot bestand. Omdat derge-

lijke grote bestanden niet op onze
website passen, is het uiteindelijk
in een tiental stukken geknipt.
Thomas-Jan Poulus, die onze web-
site beheert, heeft dit geregeld.

Aardig te vermelden is dat de
notulen van de ledenvergadering
in de vorige eeuw geheel werden
voorgelezen tijdens de jaarverga-
dering. Pas aan het begin van deze
eeuw werden de stukken rondge-
stuurd. Ik kan er een jaartje naast
zitten, maar zo snel veranderd
alles.
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Als je de oude notulen leest dan
kom je tot de ontdekking dat er ook
tegenwoordig niks nieuws onder de
zon is , al was “netjes” in de vorige
eeuw anders dan het netjes van nu.
Ook is terug lezen dat er toen wel
boetes werden uitgedeeld voor het
niet nakomen van onderhoudsta-
ken.

Om een indruk te geven van die
notulen heb ik een eerste en een
willekeurige bladzijde afgebeeld.
Het is niet geheel bladvullend
doordat het notulenboek zoge-
naamd folio-formaat heeft.

Lees ook even het stukje onder
“mededelingen” op het tweede blad.

Onder het kopje ‘Het verleden” op
de site is het te vinden onder de
naam Notulen van de
volkstuinvereniging 1968-2000.
Jan Booij

Bestuur:

Voorzitter en tuinuitgifte
Jan Booij

tel.:332126
jansijbrand@gmail.com

Secretaris

Ashok Somai
tel.:332174
a.somai@upcmail.nl

Penningmeester :vacant

Algemene betuursleden:
Stoffel Aarsen
tel.: 331530

chris.aarsen@kpnplanet.nl

Wim Mulder
tel.: 06 46457938
doffer32@msn.com

Bestuursleden gezocht!
Zoals bekend mag worden ver-
ondersteld is het bestuur op
zoek naar een penningmeester.
Nu duidelijk is dat het volkstui-
nencomplex langer op de hui-
dige plek blijft, wordt het tijd
dat langzamerhand het bestuur
nieuwe gezichten krijgt. Wie wil
zich inzetten voor de vereniging
en is bereid eventueel deel uit
te gaan maken van het bestuur.
Een poos op proef meelopen om
zicht te krijgen op wat een
bestuurstaak inhoudt, is een
mogelijkheid.

Aandachtspunten voor het
bestuur in de komende jaren
zijn o.a. het opstellen van een
nieuw tuinreglement waarin
eventueel een boeteclausule,
aandachts-punten voor een
nieuw complex enz.

Gezien het prettige feit dat er
steeds meer vrouwen lid van de
vereniging zijn geworden zou
een aanvulling van
het bestuur uit die

=¥ hoek toe te juichen
zijn.

Vergaderen doen we
zo weinig mogelijk.

Het bestuur.
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Slakken.
U hebt vast kennis genomen
van het item over slakken op
Omroep Flevoland. Ook op
Facebook is hiervan melding
gemaakt. Van een van de leden
kwam een reactie binnen over
het bestrijden van de slakken.
Slakken zijn tegen te houden
met koper door bijvoorbeeld een
koperdraad rond een pot aan te
brengen als je de plant in de pot
wilt beschermen, of door een
ring rond de plant te leggen.
Dus heb je nog wat elektrici-
teitsdraad liggen, ga er eens
mee knutselen.

Het metaal koper is namelijk
voor veel organismen schade-
lijk, het werd/wordt gebruikt
tegen schimmels en bij boten
tegen aangroeiingen onder de
waterlijn.

Mooi tip. Laat weten of het
helpt.

Volkstuinvereniging Biddinghuizen
http://volkstuinbiddinghuizen.nl

Secretariaat: A. Somai, Uitloper 46, 8256 CD
Kamer van Koophandel Lelystad nr.: 40059843

Contributie: € 10 per jaar

Tuinhuur: € 13,50 per are (100m2) per jaar
Rekeningnr. vereniging NL78RABO 0348 1245 70
. t.n.v. Volkstuinvereniging Biddinghuizen



