
Verenigingsblad
Augustus 2026, 27e jaargang, nummer 2

Bestuursleden gezocht
Een vereniging kan niet bestaan zonder een bestuur; 
een open deur intrappen zou je zeggen, maar twee jaar 
geleden was dit bijna wel het geval. Jan Booij heeft 
duidelijk gemaakt echt te stoppen met zijn functie van 
voorzitter en daarom is de vereniging op zoek naar 
bestuursleden. 
Welke eigenschappen zijn wenselijk voor een 
bestuurslid? 
Dat is in grote mate afhankelijk van de functie binnen 
het bestuur. Als je de vraag voorlegt aan AI komt er 
onder andere het volgende naar voren: 
Een goede bestuurder van een vereniging hoeft niet 
alles te kunnen, maar een combinatie van persoonlijke 
kwaliteiten, vaardigheden en betrokkenheid is 
belangrijk. Bij voorkeur beschikt een bestuurder over 
de volgende eigenschappen:
Betrouwbaarheid – Komt afspraken na, handelt 
eerlijk en zorgvuldig en gaat verantwoord om met de 
belangen van de vereniging.
Betrokkenheid – Heeft affiniteit met de 
doelstellingen en activiteiten van de vereniging en zet 
zich daarvoor in.
Integriteit – Handelt transparant, voorkomt 
belangenverstrengeling en neemt beslissingen in het 
belang van de vereniging.
Samenwerkingsvermogen – Werkt goed samen met 
medebestuursleden, vrijwilligers en leden en staat 
open voor andere meningen.
Communicatieve vaardigheden – Kan duidelijk 
luisteren, overleggen en informatie begrijpelijk 
overbrengen.
Besluitvaardigheid – Durft knopen door te hakken na 
een zorgvuldige afweging.
Verantwoordelijkheidsgevoel – Neemt zijn of haar 
bestuurlijke taken serieus en is aanspreekbaar op 
gemaakte keuzes.

Lees verder op pagina 5

Oude tuinspreuk
"Noordenwind in augustus opgestaan, brengt 
standvastig weder aan."
(Ideaal voor een zonnige nazomer!).

Beste medetuiniers,
In dit nummer van het verenigingsblad van onze 
Volkstuinvereniging treft u artikelen aan over tuinieren, 
deze keer over koudekiemers op p. 4 en het belang van 
afrikaantjes op de tuin leest u op p.6. En natuurlijk is er 
nieuws van het bestuur, herkenbaar aan  de groene 
achtergrond. Hiernaast ziet u een verhaal aan over de 
noodzaak voor nieuwe bestuursleden en op p. 2 wordt, 
ook groen gekleurd, een groot probleem aangekaart; de 
enorme troep op de tuin. Wat moeten we daar nou mee? 
Hoe lossen we dat op? Eén ding is zeker: dat kan het 
bestuur niet alleen! Heb je suggesties hoe we dit kunnen 
aanpakken? Neem dan contact op via het e-mailadres 
onderaan dit artikel. Daar kun je ook terecht met alles wat 
je verder bij het bestuur onder de aandacht wilt brengen. 
Wim Evers, bijna 60 jaar lid van onze vereniging, vertelt 
over zijn belevenissen op de tuin. 
Op p.7 lees je over de doornappel, die op de tuin is 
aangetroffen. Mooie plant, maar giftig en verspreiding 
moet worden voorkomen. Lees het alsjeblieft.
We wensen u veel leesplezier en mocht u willen reageren 
stuur dan een berichtje naar 
secretaris@volkstuinbiddinghuizen.nl.
We wensen ieder een gouden herfst toe, met hopelijk een 
buitje zo nu en dan, daar zal de tuin blij mee zijn.  

De redactie
Het is droog op de tuin
Eigen foto

Bijen
Er worden op ons tuinen- complex bijen 
gehouden. Mocht er iets zijn,  bijvoorbeeld een 
zwerm, bel dan met 06-34375830 of
06-41226388



Hoe liggen de tuinen erbij?
Wie nu over het volkstuinencomplex loopt zal, net 
als het bestuur, tot de conclusie komen dat het – om 
het netjes te zeggen – er niet goed uitziet. Het ziet 
er zelfs slecht uit.
Naast de vele lege tuinen, zoveel dat het niet meer bij 
te houden is wat betreft onderhoud, zijn er ook veel 
verhuurde tuinen waar weinig of geen activiteiten 
plaatsvinden. Het lijkt wel of veel leden geen zin meer 
in het tuinieren hebben, of de discipline van de 
regelmaat kwijt zijn.
Evenals andere jaren blijkt de vakantie in een aantal 
gevallen voor leden een keerpunt te zijn, omdat zij 
zich niet hebben gerealiseerd dat onkruid en dergelijke 
ook in een vakantie blijft doorgroeien. Bij terugkeer 
zakt hen dan de moed in de schoenen om alles weer op 
orde te brengen. Ook het bijhouden van de hoofdpaden 
krijgt geen aandacht van de aangrenzende tuinders. 
Het is namelijk zo dat iedere tuinder tenminste de helft 
van het hoofdpad dat grenst aan zijn/haar tuin netjes en 
begaanbaar moet houden en er voor zorgen dat 
overhangende planten en struiken de doorgang niet 
belemmeren. Het is best vervelend als je nabij een lege 
of slecht onderhouden tuin zit, maar probeer de 
achteruitgang te stoppen. Het erg warme weer heeft 
niet geïnspireerd in de tuin er flink tegenaan te gaan, 
maar in de nazomer is het vast weer aangenaam om  de 
tuin in orde te brengen. Deze achteruitgang in het 
onderhoud van het complex geeft het bestuur 
hoofdbrekens. Er is dan ook besloten leden niet meer 
‘de wacht’ aan te zeggen, omdat er dan zo weinig 
verhuurde tuinen overblijven dat de kosten voor de 
vereniging en dus de leden niet meer op te brengen 
zijn. Het wordt gewaardeerd als leden zelf lege 
overwoekerende tuinen en paden aanpakken. Met zijn 
allen kunnen we de achteruitgang een halt toe roepen.

Opleveren tuinen
In een recente algemene ledenvergadering is al de 
intentie uitgesproken dat leden en oud leden die hun 
tuin in dusdanig slechte staat hebben achtergelaten, 
geen recht hebben op teruggaaf van de borgsom, en 
ook niet in aanmerking komen voor een tuin op het 
nieuwe complex. Hiertoe zal in de komende algemene 
ledenvergadering een voorstel worden ingediend. Dit 
kan ook gelden voor leden die al een nieuwe tuin 
toegewezen hebben gekregen, maar de oude tuin niet 
leeg hebben opgeleverd. Dus begin op tijd met 
opruimen en saneren.
Het bestuur

Augustus op de tuin: de eindsprint voor 
onze tomaten

De zomer is in volle gang en op de tuin breekt de 
mooiste tijd van het jaar aan. De rode en gele 
vruchten lachen ons tegemoet tussen het groen. 
Augustus is de maand van overvloed, maar het is 
ook de maand waarin onze tomatenplanten een 
flinke eindsprint moeten trekken. Wie nu de juiste 
zorg biedt, plukt daar letterlijk de vruchten van tot 
diep in het najaar.
Het geheim van een gezonde tomaat zit deze maand 
vooral in de basis. Nu de dagen warm zijn en de 
nachten vochtiger worden, loert Phytophtora. Geef 
daarom water direct bij de wortels en houd het blad 
droog. Door heel regelmatig te gieten, voorkom je 
bovendien dat de tomaten door een plotselinge slok 
water openspringen.
Loop minstens één keer per week met de snoeischaar 
langs de planten. De onderste bladeren, tot aan de eerste 
vruchten, mogen nu weg. Dit zorgt ervoor dat de wind 
de plant goed droog blaast en laaghangende tomaten 
direct warmte van de zon meepakken. 
Blijf ook de dieven in de bladoksels weghalen. Richting 
het einde van augustus is het tijd voor het toppen van de 
plant. Knip de groeitop er af, want nieuwe bloemetjes 
worden toch geen rijpe tomaten meer. Zo dwing je de 
plant om al de resterende energie in het rijpen van de 
bestaande trossen te steken. Pluk de rijpe tomaten direct 
van de struik; dat is niet alleen lekker bij de lunch, maar 
stimuleert de rest van de tros om ook snel te kleuren.

Eigen foto

Kan iemand 
hier een net 
en duidelijk 
geheel van 
maken?
Meld je dan 
bij het 
bestuur

Help, mijn courgette is een varken 
geworden!
Het overkomt de beste tuinder in augustus. Je gaat een 
weekendje weg, of je kijkt twee dagen de andere kant 
op. En pats! Je schattige, kleine courgette is veranderd 
in een gigantische groene sloopkogel ter grootte van een 
pasgeboren big. Wat nu!?
Niet weggooien: Een reuzencourgette verliest wat 
smaak, maar weggooien is zonde.
Uithollen: Snijd hem in de lengte door en schraap de 
zaden eruit. Vul de lege 'boot' met gekruid gehakt, rijst 
en flink wat kaas.
Soep maken: Pureer de reus met een bouillonblokje en 
kruiden tot een heerlijke nazomersoep.
Weggeven: Dat werkt  bijna nooit, want je buren 
hebben er zelf ook al twintig. 
Succes en houd die groene monsters scherp in de gaten!



Destijds kon hij terecht bij de Rijksdienst, hij werkte met grote machines in de weidse polder, en vond het 
prachtig. Uiteindelijk kwam Evers echter op kantoor terecht. Dat beviel minder goed en zo maakte hij na 
vijfentwintig jaar Rijksdienst de overstap naar het Waterschap en daar heeft hij nog vijftien jaar een prachtige tijd 
gehad. Hij werkte onder meer mee aan de realisatie van natuurlijke oevers en heeft zo weten te voorkomen dat 
veel dieren zoals reeën, verdronken doordat ze het water niet uit konden komen. Dat gaf Wim heel veel 
voldoening. 

Over tuinieren hoef je hem niets te vertellen. ‘We waren vroeger op de boerderij in Azewijn helemaal 
zelfvoorzienend en verbouwden alles zelf. Ik ben niet anders gewend, kreeg het met de paplepel ingegoten’. 
Maar dat was niet de enige reden dat hij, wonend in Biddinghuizen, een tuin nam. In de begintijd van de polder 
waren de mogelijkheden om sociale contacten te onderhouden niet heel talrijk. De polder was nog leeg en kaal. 
En op de tuin was het gezellig. Er ontstond al snel een goede vriendschap met Wietze Faber en vanaf het begin 
deden de mannen eigenlijk alles samen op de tuin. Wietze kon niet meer spitten, dus deed Wim dat voor hem en 
altijd hielpen ze elkaar. Ook heeft hij zeer goede herinneringen aan andere goede vrienden; Ben Wolbrink, Frans 
Hoogland, Wim Groot Lipman en Stoffel Aarsen: ‘Die mannen zijn er niet meer en ik mis ze zeer’. 

Zevenentachtig is hij nu. De jaren gaan tellen. Tien jaar geleden zei hij het al: ‘Als de tuin ooit gaat verhuizen, 
weet ik niet of ik wel meega’. Maar nu de verhuizing van ons tuinencomplex dan toch eindelijk echt aanstaande 
is, wil hij nog steeds de beslissing niet maken. ‘Weet je, ik beleef nog zoveel plezier aan de tuin. Het hoort bij 
mijn leven. En ik bof ook nu enorm met medetuiniers, zoals mijn  buurman Stephan Knegt. Hij heeft veel 
apparatuur, en helpt me altijd. Hij zorgt er ook voor dat mijn waterton vol is. Dat maakt dat ik ook nu nog kan 
tuinieren. Daar ben ik zo ontzettend blij mee. 
Want ik wil mijn tuin niet missen, maar wat ik vooral niet wil missen zijn de goede contacten. Dus het kan 
zomaar zo zijn dat ik toch mee verhuis naar de nieuwe locatie! 
Oude vrienden ben ik verloren, dat is heel jammer, niemand kan er iets aan doen. Maar gelukkig heb ik ook weer 
nieuwe vrienden gemaakt. Dat is bijzonder waardevol’
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Wim Evers
Oude vrienden, nieuwe vrienden
Wim is volgend jaar zestig jaar lid van onze Volkstuinvereniging. 
Al die tijd tuinierde hij op tuin nummer 139.  Daar verbouwt hij  allerlei 
soorten groente, aardappelen en véél aardbeien. En ook bloemen, natuurlijk. 
Bijna dagelijks is hij op de tuin te vinden. 
In 1967 kwam hij naar Biddinghuizen, vanuit Azewijn, waar hij opgroeide op 
een boerderij met 15 hectare grond. Op de landbouwschool hadden ze hem al 
verteld dat dat te klein was om in de toekomst nog een bestaan op te bouwen. 
Maar er lonkte iets anders! Misschien was er een kans, via de school, naar 
Canada te gaan. Hij volgde al Engelse les, tot bleek dat hij in militaire dienst 
moest en dat het plan daardoor niet door kon gaan. Dat was wel een 
teleurstelling. ‘Misschien moet je eens naar de mogelijkheden in de polder 
kijken’, werd hem verteld en dat deed hij. 

Eigen foto

Radijsjes;
kleine moeite
gezond en lekker!



Natuurlijke wekkers: Koudekiemers in de moestuin

Nu met de huidige zomerse temperaturen de winterse kou nog ver weg lijkt , is dit wellicht tóch het moment om 
na te denken over een vroege oogst in 2027. Een aantal populaire groenten valt namelijk onder de zogenaamde 
‘koudekiemers’. De zaden van deze gewassen hebben een ingebouwde biologische klok: ze ontkiemen pas 
optimaal nadat ze een periode van winterse kou en vocht hebben doorgemaakt. Deze natuurlijke wekker 
voorkomt dat een zaadje te vroeg in het najaar opkomt en daarna bevriest. Dit proces heet stratificatie.

Door deze groenten, maar ook bloemen die in deze categorie vallen, in het late najaar (oktober-november) of het 
vroege voorjaar (januari tot maart) al buiten te zaaien, profiteert u optimaal van de natuur. De planten 
ontwikkelen zo in de vroege lente direct een sterk wortelstelsel.

Succesvolle koudekiemers voor de moestuin zijn:

• Bladgroenten: Veldsla, spinazie en winterpostelein (deze kiemen juist perfect bij lage temperaturen).

• Kruiden: Bieslook, koriander en peterselie (staan bekend om hun trage kiemkracht zonder kou).

• Wortelgewassen: Pastinaak, rode biet en vroege wortelen.

• Bloemen: klaprozen, zonnebloemen, afrikaantjes, lathyrus. 

Hoe pakt u het aan?
Zaai de zaden rechtstreeks in de volle grond of in bakken buiten. Dek ze af met een dun laagje grond. De 
winterse regen en vorst doen de rest van het werk. Vergeet niet een label te plaatsen, zodat u later nog weet waar 
je de zaden in de grond gestopt hebt. En zorg dat de grond niet te nat is, anders kunnen de zaden gaan rotten. 
Als de winter uitblijft of als je pas in het voorjaar wilt zaaien kun je gebruik maken van de koelkastmethode.

De koelkastmethode

• Meng het zaad: Mix de zaden met een handje vochtig zand of vermiculiet.

• Maak het vochtig: Het mengsel moet voelen als een uitgewrongen spons. Niet kletsnat.

• Verpak het mengsel: Doe het mengsel in een hersluitbaar plastic gripzakje.

• Label het zakje: Noteer de plantennaam en de startdatum op het zakje.

• Leg in de koelkast: Plaats het zakje in de koelkast bij 1 tot 5 graden Celsius.

• Wacht vier tot zes weken: Dit is de gemiddelde tijd die de zaden nodig hebben.

• Zaai direct uit: Haal de zaden eruit zodra de kiemrust is verbroken en zaai ze.

Zodra de voorjaarszon de bodem een klein beetje opwarmt, schieten de eerste sterke groentesprieten omhoog. 
Zo geniet u straks als eerste van een vroege, gezonde oogst!
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Geef de Grond Rust met Groen
Nu de eerste bedden leegraken, kijken we alvast 
vooruit naar volgend jaar. In plaats van de bodem 
kaal te laten liggen, kunt u nu uitstekend 
groenbemesting zaaien. Planten zoals gele 
mosterd, facelia of incarnaatklaver beschermen de 
grond tegen felle regen en voorkomen dat 
voedingsstoffen wegspoelen. Bovendien trekken 
de late bloemen nuttige insecten en bijen aan, wat 
geweldig is voor de biodiversiteit op ons 
complex. In de winter vriezen deze planten dood, 
waarna u ze in het vroege voorjaar gemakkelijk 
door de grond spit als natuurlijke voeding. Zo 
blijft uw tuin gezond en vruchtbaar!

Gele mosterd als groenbemester



Goud voor de bodem
Herfstblad is geen afval, maar gratis goud voor de bodem. 
Hark bladeren van de paden en verdeel ze over lege 
plantenbedden als een warme winterdeken (mulch). Dit 
beschermt de bodem tegen felle regen, voorkomt onkruid 
en trekt nuttige regenwormen aan. Heb je veel blad? Maak 
dan een aparte bladcomposthoop; volgend jaar heb je dan 
perfecte, luchtige grond.

Planten voor het voorjaar
De herfst is de ideale tijd om knoflook te planten en 
narcissen en krokussen mogen ook in de herfst de grond in. 
Ze geven niet alleen kleur in het vroege voorjaar, maar 
trekken ook de eerste broodnodige bijen aan.

Help de mede-eigenaren van jouw tuin (de dieren!)
Onze volkstuin is een belangrijk toevluchtsoord voor lokale 
fauna. Laat uitgebloeide zonnebloemen en distels staan; de 
zaden zijn wintervoedsel voor vogels. Een rommelig 
hoekje met takken en bladeren is bovendien de perfecte 
overwinteringsplek voor egels en nuttige insecten.

Geniet van de rust die er nu is en wellicht heb je tijd om op 
het complex een klusje te doen; het is hard nodig. Laten we 
onze tuin met z’n allen, ook de laatste periode op deze 
locatie, netjes en  leefbaar houden. 
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Adverteerders bedankt!
De Volkstuinvereniging dankt alle adverteer- ders die 
het uitbrengen van dit mogelijk maken. Wij zijn erg 
blij met jullie steun!
Ben je nog geen adverteerder en wil je het wel 
worden?  Mail dan naar 
secretaris@volkstuinverenigingbiddinghuizen.nl en 
dan staat ook jouw advertentie in dit blad!

Herfst op de tuin: loslaten, opruimen en vooruitkijken
Het einde van het tuinseizoen nadert. Dit is hét moment om de balans op te maken, de grond te verwennen en de 
basis te leggen voor een succesvol nieuw jaar.
Oogsten en opruimen
Als de laatste zomergewassen zoals tomaten, pompoenen en de allerlaatste courgettes van het land zijn, maak dan 
de bedden leeg waar deze vruchten stonden. Haal aangetaste plantenresten weg om schimmels te voorkomen, maar 
wees niet té netjes. Een gezonde moestuin leeft ook in de winter.

Vergeet de insecten niet!
Ze zijn van onmisbare waarde
voor je tuin!
(Eigen foto)

Vervolg van de voorpagina: 
Bestuursleden gezocht

Financieel en bestuurlijk inzicht – Basiskennis van 
financiën, begrotingen en de wettelijke 
verantwoordelijkheden van een bestuur is een 
pluspunt.
Probleemoplossend vermogen – Denkt in 
oplossingen en blijft rustig bij uitdagingen of 
conflicten.
Strategisch inzicht – Kijkt verder dan de dagelijkse 
gang van zaken en denkt mee over de toekomst van 
de vereniging.
Beschikbaarheid – Heeft voldoende tijd om 
bestuursvergaderingen bij te wonen en taken uit te 
voeren.
En natuurlijk houdt een bestuurder zich aan de  wet-
en regelgeving. 
Ben jij degene die wij zoeken? 
Heb je interesse neem dan snel contact op met een 
van de bestuursleden van de vereniging. De 
vereniging heeft je nodig. Je doet alles in 
teamverband, dus in overleg, en staat er niet alleen 
voor. De bestuursvergaderingen zijn gezellig te 
noemen. Laat het duidelijk zijn; Geen op te weinig 
bestuurders houdt in geen vereniging meer!
O ja; je moet wel ten minste een jaar lid zijn.
Kijk op p.8 voor namen en e-mailadressen.  
O ja; je moet wel ten minste een jaar lid zijn.

Oude tuinspreuk
"Wat augustus niet kookt, laat september ongebraden.“

(Als het midden augustus niet warm genoeg is om de 
vruchten te rijpen, haalt september dat meestal niet meer 
in).

Slaperige zonnebloemen
Wist je dat jonge zonnebloemen overdag met de zon 
meedraaien (heliotropisme), maar zodra ze volgroeid 
zijn in augustus, ze definitief naar het oosten blijven 
kijken? Zo warmen ze sneller op, wat extra bijen 
aantrekt.



De stille krachtpatser van de moestuin: 
waarom afrikaantjes niet mogen ontbreken
Wie deze zomer over ons complex wandelt, ziet ze ongetwijfeld stralen: 
de vrolijke, oranje en gele bloemhoofden van de Tagetes, in de 
volksmond beter bekend als het afrikaantje. 
Hoewel ze de tuin prachtig opkleuren, staan ze er absoluut niet alleen 
voor de sier. Afrikaantjes zijn misschien wel de nuttigste bondgenoot 
die een moestuinder zich kan wensen. Het is een natuurlijke beschermer 
die ondergronds en bovengronds hard aan het werk is voor de 
gezondheid van onze gewassen.
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De grootste kracht van het afrikaantje bevindt zich onder de oppervlakte, onzichtbaar voor het blote oog. De 
wortels van de plant scheiden namelijk stoffen af die dodelijk zijn voor schadelijke aaltjes (nematoden). Dit zijn 
microscopisch kleine wormpjes die de wortels van onder andere aardappelen, wortelen en tomaten aanvreten, 
met mislukte oogsten tot gevolg. Door afrikaantjes strategisch tussen deze groenten te planten, worden de 
aaltjes effectief gelokt en uitgeschakeld. Het is een volledig biologische bodemreiniger die de grond verbetert 
voor het volgende seizoen.

Ook boven de grond bewijst de bloem haar nut. De sterke, ietwat kruidige geur van het blad werkt als een 
natuurlijk afweersysteem. Insecten zoals de witte vlieg en diverse soorten luizen hebben een bloedhekel aan dit 
aroma en vliegen uw kostbare groenten liever voorbij. Tegelijkertijd lokken de felle bloemen juist nuttige 
insecten naar de tuin. Zweefvliegen en bijen zijn dol op de nectar; zij bestuiven de gewassen en hun larven eten 
korte metten met eventuele bladluizen.
Kortom, het afrikaantje is een onmisbare multitasker. Plant ze volgend voorjaar dus gerust royaal tussen de 
tomaten, aardappelen en kolen. Het scheelt een hoop plagen, houdt de bodem gezond en het geeft de moestuin 
ook nog eens een heerlijk zomerse uitstraling.

Eigen foto

Artisjokken. Gemakkelijk, mooi en lekker.
Artisjokken zijn prachtige meerjarige planten, zeer decoratief op de 
tuin. Per plant hebben ze 1 m2 ruimte nodig. Bescherm de 
vorstgevoelige wortels in de winter met een dikke laag stro. Met 
zijn zilvergrijze, diep ingesneden bladeren en imposante hoogte 
van wel anderhalve meter is het een absolute blikvanger in elke 
groentebed. Hoewel deze mediterrane plant oorspronkelijk uit 
warmere streken komt, doet hij het met de juiste zorg ook in ons 
klimaat verrassend goed. 

Eigen foto

Het geheim zit in een zonnige, beschutte standplaats en een voed-
zame, diep losgemaakte en goed waterdoorlatende bodem, want  
artisjokken houden niet van natte voeten. Als je artisjokken kweekt, 
geniet je van een dubbele oogst: culinair én visueel.
De oogstbare knoppen zie je vanaf de zomer en bestaan uit vlezige 
schut- bladen met een heerlijke, zachtbittere smaak. Pluk de knoppen 
als ze nog gesloten en stevig aanvoelen. Maar laat vooral ook eens 
een paar knoppen staan. Dat worden dan grote prachtige paars-blauwe
bloemen waar hommels en bijen dol op zijn, en je de plant bovendien 
kans geeft uit te zaaien. Grote kans dat je het jaar daarop meerdere 
artisjokplanten hebt staan.  De bloemen zijn ook in huis zeer 
decoratief, maar hommels slapen er graag in, dus laat ze liever op de 
tuin staan.
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Let op in de tuin: de Doornappel is aangetroffen
Onlangs is er op onze volkstuin een exemplaar van de doornappel (Datura stramonium) aangetroffen. Omdat 
deze plant erg opvalt maar ook zeer giftig is, willen we alle tuiniers informeren over hoe je deze plant herkent 
en wat je moet doen als je er een tegenkomt.

Hoe herken je de doornappel?
De doornappel volgens Wikipedia is een stevige, eenjarige plant uit de nachtschadefamilie die wel tot 1,2 
meter hoog kan worden. Je herkent de plant aan de volgende kenmerken:
Bladeren: Grote, diep getande en onregelmatig gevormde bladeren die een ietwat onaangename geur 
verspreiden.
Bloemen: Prachtige, grote witte (soms paarsachtige) kelkbloemen in de vorm van een trechter of trompet. Ze 
openen zich vaak pas laat in de middag.
Vruchten: De zeer herkenbare, eivormige groene vruchten die bezet zijn met scherpe stekels (de 'doorns'). 
Wanneer ze rijpen, springen ze in vier delen open en komen er honderden zwarte zaden vrij.

Waarom is waakzaamheid geboden?
De volledige plant is extreem giftig voor zowel mensen als (huis)dieren. De plant bevat krachtige alkaloïden 
(zoals hyoscyamine en scopolamine) die al bij een zeer kleine inname ernstige hallucinaties, hartkloppingen, 
ademhalingsproblemen en in het ergste geval een fatale afloop kunnen veroorzaken. 
Vooral de zaden zijn gevaarlijk. 

Advies voor tuiniers: Wat te doen bij aantreffen?
Als je een doornappel op je kavel of op de algemene paden ziet staan, raak dan niet in paniek, maar tref de 
volgende maatregelen volgens ecologische adviezen zoals te vinden op de Struingids:
Draag altijd handschoenen: Hoewel vluchtig huidcontact meestal geen acute vergiftiging veroorzaakt, kan 
het plantensap via wondjes of naderhand via je vingers in je ogen of mond terechtkomen.
Verwijder de plant handmatig: Trek de plant met wortel en al uit de grond. Dit gaat heel gemakkelijk omdat 
het een eenjarige plant is met een relatief ondiep wortelstelsel.
Voorkom zaadvorming: Probeer de plant absoluut te verwijderen voordat de zaaddozen openbarsten. Eén 
plant kan duizenden zaden produceren die jarenlang kiemkrachtig blijven in de bodem.
Gooi de plant bij het restafval: Gooi de doornappel nooit op de composthoop of in de groenbak! De zaden 
overleven het composteerproces en verspreiden zich zo over de hele tuin. Stop de plant in een vuilniszak en 
voer deze af met het restafval.
Was je handen en gereedschap: Was na afloop grondig je handen met zeep en spoel eventueel gebruikt 
gereedschap goed af.

Samen houden we onze volkstuin 
mooi én veilig. 
Zie je een doornappel op jouw tuin 
of op de  algemene stukken staan 
en kun of wil  je hem zelf niet 
veilig verwijderen? 
Meld dit dan direct bij het bestuur.
Dan komt het goed. 
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In memoriam 
WIM GROOT LIPMAN

Ons bereikte het droevige bericht dat op 16 juni 2026, 
kort nadat hij te horen kreeg dat hij ziek was, Wim 
groot Lipman is overleden. Hij werd 92 jaar.
Wim was graag gezien op de tuin, altijd prettig in de 
omgang en altijd  bereid te helpen waar nodig. 
Met Wim kon je lachen, zo vertellen mannen die vele 
jaren met Wim optrokken op de tuin. Als er sporadisch 
wel eens onenigheid was in zijn omgeving wist Wim 
de boel meestal snel te sussen met opmerkingen als: 
‘Zeg, niet zo dwars, want als je een dwarsligger bent, 
hoor je onder het spoor, en dat wil je toch niet?’  
Wim hield van tuinieren, hoewel de sociale contacten 
ook belangrijk voor hem waren. Tuinieren schonk 
hem, naast zijn andere hobby voetbal, veel vreugde. 
Hij was dan ook iemand bij wie je met een gerust hart 
terecht kon voor tuinadvies. Vooral de aardappelteelt 
had zijn aandacht en als er Phytophtora op de tuin was, 
wist Wim wat er moest gebeuren. 
Enkele jaren geleden gaf hij zijn tuin op, omdat het 
allemaal wat veel werd, maar zijn dagelijkse gang naar 
de tuin hield hij vol tot het laatst. 

We zijn Wim dankbaar voor wie hij was, voor zijn 
humor, hulpvaardigheid en probleemoplossend 
vermogen. Hij is van grote betekenis geweest voor 
onze vereniging. 
We wensen allen die van hem houden en hem missen 
veel sterkte toe. 

BESTUUR:
Dagelijks bestuur
Voorzitter: Jan Booij
voorzitter@volkstuinbiddinghuizen.nl


