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Postelein
Postelein is een vrij onbekende
bladgroente, die oorspronkelijk uit
het Midden-Oosten en India af-
komstig is. Tegenwoordig is het
over vrijwel de hele wereld ver-
spreid. Postelein is een vetplantje
en behoort tot de familie van de
Portulaceeën en is een warmte-
minnend gewas, dat meestal onder
glas wordt geteeld, hoewel de bui-
tenteelt goed mogelijk is. Zo moet
de grondtemperatuur ongeveer 20
°C zijn en de temperatuur overdag
ten minste 20 °C en 's nachts ten
minste 15 °C bedragen . Onder
glas zaaien van mei tot septem-
ber, buiten vanaf eind mei tot sep-
tember. Het gewas vraagt een goe-
de bodemstructuur en een lichte,
vochthoudende en humeuze grond.
Bemesting: ruim voor het zaaien
door de grond werken.
Uit ervaring van ondergetekende
blijkt de teelt op onze zwaardere
volkstuingrond goed mogelijk.
Zaaien breedwerpig of op rijen, na
het zaaien de grond afdekken met
plasticfolie oid. Zodra de kiemende
plantjes zichtbaar zijn, het folie
verwijderen. Postelein kan wel 50
cm groot worden, maar wordt na
ongeveer 3 weken geoogst door de

jonge plantjes af te snijden of te
knippen. Postelein heeft een licht
zure en zoute smaak en kan zowel
gekookt als vers gegeten worden.
De rassenkeuze is zeer beperkt: er
is een groen- en een geelbladig
type; de geelbladige is wat malser,
maar ziektegevoeliger o.a. smeul
(wegrotten van de jonge stengel-
tjes).
Duivel
Heb je een hekel aan je buurman,
of je buurvrouw; in de oudheid
adviseerde Plinius de Oudere de
plant als een amulet te dragen als
afweer tegen duivels.
Jaap Geluk

Beste leden,
Het viel mij ineens op dat dit al-
weer het achttiende jaar is dat we
ons tuinkrantje uitbrengen. Het
kost wel wat moeite om allerlei
stukjes te schrijven en te zoeken,
maar een van onze oudere leden
zorgt voor aardig wat artikeltjes en
die zijn erg welkom. Dan is het nog
een aardige puzzel om het krantje
vorm te geven, want als je ineens
een stukje kolom overhoudt, moet
je weer schuiven met tekst of met
plaatjes. Met plaatjes moet je wel
vorzichtig zijn in verband met au-
teursrechten. Maar dit terzijde.
Gelukkig hebben we een nieuwe
adverteerder en dat maakte het
schuiven meer dan waard. Kijk
maar eens op blz. 2, mogelijk her-
kend u de naam.
In het blad passen nog meer adver-
tenties en de redactie steldt het op
prijs dat u als lid ook hier en daar
eens kijkt en informeert of bedrij-
ven willen adverteren. Het mag
natuurlijk ook van uw eigen bedrijf
zijn. De inkomsten uit de adver-
tenties zijn zeer gewenst om de
kosten van ons krantje te drukken.

Daar is het dan weer,
Vervolg op de achterpagina
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De exoot moet hij leven of
dood?
Met mijn verjaardag kreeg ik het
blad “Onze eigen tuin” . Dit blad
bestaat alweer 62 jaar en is opge-
richt door Mien Ruis. Wie die
naam niets zegt, moet maar even
Googlen of een ingezonden brief in
de bus bij de redactie gooien, want
vragen beantwoorden we ook.
Mijn oog viel op een artikel ge-
naamd ‘Verboden planten”. Waar
denk je bij zo’n titel aan, ja aan
wietplanten. Maar dat was hele-
maal mis, het handelde over zoge-
noemde invasieve exoten. Hiermee
werden ook geen vluchtelingen uit
Afrika bedoeld. Wat dan wel? Er
blijkt op 3 augustus 2016 Europese
regelgeving van kracht te zijn ge-
worden over planten en dieren die
in een bepaalde omgeving niet
thuishoren en niet in de hand , dus
niet onder controle, te houden zijn;
ze zijn invasief.
Even een stukje regelgeving: EU-
Verordening
Per 1 januari 2015 is de Europese
verordening 1143/2014 van kracht
geworden die gaat over preventie
en beheer van invasieve uitheemse
soorten ('exoten'). Het kan hierbij
gaan om dieren, planten, schim-

mels of micro-organismen. In de
verordening zijn regels opgenomen
om de negatieve gevolgen van zo-
wel de opzettelijke als onopzettelij-
ke introductie en verspreiding van
invasieve uitheemse soorten te
voorkomen of te beperken. Per 3
augustus 2016 geldt een Europees
verbod op bezit,
handel, kweek,
transport en im-
port van een
aantal schade-
lijke exotische
planten en die-
ren. Deze veror-
dening geldt
voor alle Euro-
pese (Unie)
landen. Deze verordening is dan
ook niet in de Nederlandse wetge-
ving geïmplementeerd, maar heeft,
zoals dat heet, rechtstreekse wer-
king.

Waar gaat dit over, zult u denken.
Het komt er op neer dat de over-
heid wil voorkomen dat planten en
dieren die hier niet thuishoren en
gemakkelijk uitbreiden, zich niet
verder verspreiden en ze het liefst
terugdringen. Deze planten en die-
ren bedreigen vaak ook de soorten

die hier wel thuis horen. Een voor-
beeld uit Biddinghuizen is de Be-
renklauw. Recent stond ook de
Reuze Balsemien in de ‘belang-
stelling’.

Twee redenen die genoemd worden
om er wat aan te doen zijn: een

economisch probleem: invasieve
uitheemse soorten veroorzaken in
Europa elk jaar voor meer dan 12
miljard euro aan schade, in de
vorm van gezondheidsrisico's voor
de mens (bv. de Aziatische hoor-
naar en de tijgermug, die een dode-
lijke impact kunnen hebben), in-
frastructuurschade (bv. de Japan-
-se duizendknoop, die gebouwen
beschadigt) en oogstverlies in de
landbouw (bv. de beverrat, die
schade toebrengt aan gewassen);
een ecologisch probleem: invasieve
uitheemse soorten kunnen ernsti-
ge schade toebrengen aan ecosy-
stemen en kunnen leiden tot het
uitsterven van soorten die nodig
zijn om het evenwicht van onze
natuurlijke omgeving te handha-
ven. Zo raken bosecosystemen ern-
stig verstoord door Amerikaanse
vogelkers en worden rode eek-
hoorns door de grijze soort becon-
curreert en teruggedrongen. Na
habitatverlies zijn invasieve uit-
heemse soorten de belangrijkste
oorzaak van het verlies van bio-
diversiteit in de wereld;
(De tijgermug zie ook clubblad 3-
2015).
Het voordeel van de Europese



3

Invasieve planten en dieren op
de Europese Unielijst
•Kudzu
•Moeraslantaarn
•Perzische berenklauw
•Sosnowsky’s berenklauw
•Struikaster
Waterplanten
•Grote waternavel
•Kleine waterteunisbloem
•Parelvederkruid
•Verspreidbladige waterpest
•Waterhyacint
•Waterteunisbloem
•Waterwaaier
Zoogdieren
•Amerikaanse voseekhoorn
•Beverrat
•Grijze eekhoorn
•Indische mangoeste
•Muntjak
•Pallas’ eekhoorn
•Rode neusbeer
•Siberische grondeekhoorn
•Wasbeer
Vogels

•Heilige ibis
•Huiskraai
•Rosse stekelstaart
Reptielen/amfibieën

•Amerikaanse brulkikker
•Geelbuikschildpad
•Geelwangschildpad
•Roodwangschildpad
Ongewervelde

•Aziatische hoornaar
Zoetwater ongewervelde
•Californische rivierkreeft
•Chinese wolhandkrab
•Geknobbelde Amerikaanse

rivierkreeft
•Gevlekte Amerikaanse

rivierkreeft
•Marmerkreeft
•Rode Amerikaanse rivierkreeft
Vissen

•Amoergrondel
•Blauwband

regelgeving is dat zo’n exoot zowel
in ons land als in de buurlanden

wordt bestreden.
De Unie-lijst van invasieve exoten
bevat op dit moment 37 soorten.
Het komt er op neer dat er niks
meer met deze soorten mag gebeu-
ren en dat er zoveel mogelijk moet
worden gedaan om de verspreiding
te voorkomen. De lijst staat hier-
naast

Maar is hier alles mee gezegd?
Wanneer is een exoot invasief en is
elke plant of dier dat hier onge-
wenst is, dat ook in andere delen
van Europa.
De exoten waar de regels voor be-
doeld zijn, zijn hier niet op eigen
kracht gekomen. Dat is een duide-
lijk criterium, want er komen lang-
zaamaan door de klimaatveran-
dering steeds meer planten, dieren
en schimmels op eigen kracht onze
kant op die hier van oudsher niet
voorkomen.
Eén hiervan is de zilverreiger.
Deze is geheel op eigen kracht hier
gekomen. Deze vogel is dus het
voorbeeld van natuurlijke aanpas-
sing. Dit in tegenstelling tot de
Amerikaanse vogelkers. Die is hier
voor de productie heen gehaald,
maar dat is een mislukking gewor-
den. Een kreupele vorm van
Amerikaanse vogelkers werd sinds
het begin van de twintigste eeuw
als vulhout in productiebossen op
voedselarme grond aangeplant. De
Amerikaanse vogelkers werd spoe-
dig een plaag in de bosbouw van-
daar ook de bijnaam 'bospest'.
En nu we het toch over deze struik

hebben, de kleine bessen zijn eet-
baar. Deze worden Amerikaanse
kers genoemd. Ze zijn enkel sma-
kelijk wanneer ze rijp zijn; dan is
de kleur zeer donkerrood, bijna
zwart. Amerikaanse kersen zijn
uit de hand eetbaar, weliswaar
met een enigszins bittere smaak,
maar zeer dorstlessend. Men kan
er onder meer jam en sap van
maken.
Er wordt wel vermeld dat Ameri-
kaanse vogelkers giftig is. Wat
hier bedoeld wordt, is dat het blad
en de pit inderdaad giftig zijn, wat
bij gewone kersen eveneens het
geval is. Het is dus sterk af te
raden kersenpitten door te slikken.
Bij geiten wordt na opname zelfs
blauwzuur (waterstofcyanide,
HCN) gevormd, wat zeer giftig is.
Maar we hebben het dus over de
exoten. Zo is er een exoot die
(waarschijnlijk) vanuit een aqua-
rium of vijver in Zuid Holland een
plaag is geworden, o.a.de water-
hyacint. De sloten raken verstopt
door dit soort waterplanten.
Ontstaat hier door de regelgeving
ook een conflict met de siertuin?
Dat kan inderdaad. Het zal tot ge-
volg hebben dat een aantal planten
en dieren niet meer verhandeld en
gehouden mogen worden.
Uit wat onderzoek op internet
blijkt dat al veel landen lijsten met
planten hebben aangelegd die daar
ongewenst zijn.
Kortom dit is een onderwerp waar-
over het laatste woord voorlopig
niet gezegd zal zijn. Jan Booij
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VOORJAARCIRCULAIRE
maart 2017.
1. Aardappelen:
Deze moeten gepoot worden op de
A-strook, dit is vanaf het pad ge-
zien, de eerste strook.
Ongeveer 6,65 meter lang. N.A.K.
goedgekeurd pootgoed is verplicht.
Volgens een besluit van de alge-
mene ledenvergadering van 1987
is het bespuiten tegen Phytoph-
thora verplicht. Begin hier vroeg

mee, al wanneer het gewas boven
de grond komt is het infecteerbaar.
Raadpleeg bij twijfel een deskun-
dige. Door de keuringscommissie
zal er ook gecontroleerd worden op
Phytophthora. Als deze schimmel-
ziekte geconstateerd wordt, kunt u
opdracht krijgen het loof te verwij-
deren om besmetting naar ander
percelen te voorkomen en na het
rooien zieke knollen af te voeren
en niet onder te spitten.
Bent u langdurig afwezig zorg dan
dat toch wordt gespoten.

2. Tuinkeuring:
De keuringscommissie bestaat uit
de heer T. van Pouderoyen (naar
een tweede wordt gezocht).
Tuinkeuringen zullen in de maan-
den april tot en met september
plaatsvinden. Niet naleven van de
regels kan consequenties hebben
voor de tuinder.

3. Ziekte of vakantie: Mocht u door
ziekte van uzelf, gezinsleden of an-
dere omstandigheden niet in staat
zijn uw tuin naar behoren te on-
derhouden, meldt u dit dan even
bij de leden van de keuringscom-

missie of bij het bestuur. Dit voor-
komt ergernis van beide zijden en
wellicht kan er hulp worden ge-
boden.

4 Naambordjes: Aan de padzijde
van iedere tuin hoort een bordje
geplaatst te zijn met daarop duide-
lijk leesbaar uw naam en het tuin-
nummer. Hier zal extra op gelet
worden. Deze bordjes zijn onder-
meer nodig voor de keuringscom-
missie omdat de tuinen niet vol-
gens vaste maten vernummerd
zijn.

5. Asbest:
Bij nieuwbouw of herbouw mag,
volgens wettelijke regels geen as-
best houdend materiaal worden
toegepast. Dit geldt ook voor ande-
re toepassingen zoals compostho-
pen en afzettingen.

6. Paden:
Het pad moet aan de voorkant zo-

danig vrij te zijn dat leden onge-
hinderd kunnen lopen of fietsen.
Het maaien wordt door de vereni-
ging verzorgd. U dient een strookje
(steekbreedte) zwart te houden
tussen het pad en de A-strook.
Wilt u gebruik maken van het
graspad langs de sloten bijvoor-
beeld voor afvoer van uw gewassen
etc. doet u dit dan uitsluitend on-
der droge omstandigheden.

7. Ontruimen:
Het is niet toegestaan gewassen te
houden die in het voorjaar een
bron van ziekten en plagen kun-
nen zijn. Dit ter beoordeling van
de tuinkeuringscommissie. Dit
geldt in hoofdzaak voor koolsoor-
ten en prei.

8. Onkruid:
Door regelmatig te wieden kost het
weinig moeite uw tuin schoon te
houden. Voorkom dat het onkruid
in bloei komt. Wees attent op
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De strijd tegen de aardappel-
ziekte
Zullen we het er toch nog een keer
over hebben!?

Uit lesbrief van de Wageningen
University
Theorie
Phytophthora: een waterschimmel
Uiterlijk lijkt Phytophthora op een
schimmel, maar dat is het niet.
Phytophthora is een zogenaamde
waterschimmel. Deze groep van
organismen lijkt op schimmels,
maar heeft ook wat weg van al-
gen. Waterschimmels hebben een
celwand die uit ander materiaal is
opgebouwd dan die van schimmels,
zijn diploïd (een cel heet diploïde
als deze in de celkern van elk chro-
mosoom twee exemplaren bevat)

en hun sporen kunnen ‘zwemmen’
met een zweepstaart.

Levenscyclus
Phytophthora kan zich zowel ge-
slachtelijk als ongeslachtelijk
voortplanten. Hieronder wordt de
ongeslachtelijke levenscyclus be-
schreven. Verderop in deze lesbrief
zal er meer worden uitgelegd
over de geslachtelijke voortplan-
ting.
Phytophthora-sporen verspreiden
zich door de lucht. Wanneer een
spore op het aardappelblad te-
rechtkomt, dringt een kiembuis
het blad binnen. Eenmaal binnen
vertakt de kiembuis zich en neemt
voedingsstoffen uit de cellen op. De
kiembuis groeit en de vertakkin-
gen tasten steeds meer cellen aan.
Uiteindelijk komen er aan de on-
derkant van het blad, vanuit de
huidmondjes, sporendragers. Deze
sporendragers staan dwars op het

blad, zodat de wind vat kan krijgen
op de sporen. De sporen waaien
weg en kunnen een nieuwe be-
smetting veroorzaken. Sporen
kunnen ook met het regenwater de
grond in spoelen en de knol aan-
tasten. De aardappelknol wordt
dan langzamerhand bruin, begint
te rotten en flink te stinken, en is
dan natuurlijk onverkoopbaar.
Het hele proces van kieming tot
verspreiding van nieuwe sporen en
aantastingen kan zich bij vochtig
weer binnen 4 dagen afspelen. Als
de omstandigheden optimaal zijn
voor de ziekte kan het een veld
aardappelen binnen 2 tot 3 weken
verwoesten.

Geslachtelijke voortplanting van
Phytophthora
Naast de eerder beschreven onge-
slachtelijke voortplanting (zie de
paragraaf Levenscyclus) kan
Phytophthora zich ook geslach-

kweekgras, dit is een wortelon-
kruid. Let vooral op scheidingen
en bedden met aardbeienplanten.
Gedurende het gehele seizoen hak-
ken en bij het spitten uitrapen en
afvoeren. Wilt u chemisch bestrij-
den, gebruik dan Round-Up of Top
Gun. Houd u rekening met de
windrichting bij het spuiten zo dat
uw buren hier geen last van krij-
gen.

9. Niet uitgegeven tuinen:
Ook deze tuinen hebben onder-
houd nodig, om ze onkruid vrij te
houden worden deze tuinen met
plastic afgedekt en eventueel met
chemische middelen bespoten dan
wel beplant. Indien u zich hier
niet mee kunt verenigen, staat het
u vrij nabij gelegen vrije tuinen
zwart te houden met handkracht.
Geeft u dit dan wel even door aan
het bestuur. Het is niet de bedoe-
ling dat op de niet uitgegeven tui-
nen afval wordt gedumpt of be-
plant met pompoenen of iets der-
gelijks zonder dat het bestuur
hiervan af weet.
Het bestuur
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telijk voortplanten. Hiervoor zijn
twee paringtypes van de ziekte no-
dig, namelijk de types A1 en A2.
Voor 1980 was alleen type A1 in
Europa aanwezig en kon Phytoph-
thora zich enkel ongeslachtelijk
voortplanten. Maar door de komst
van type A2 uit Mexico in de jaren
‘80 werd geslachtelijke voortplan-
ting hier ook mogelijk.
Deze geslachtelijke voortplanting
heeft de bestrijding van Phytoph-
thora fors bemoeilijkt. Aan de ene
kant is de aardappelziekte in staat
om de ziekteresistentie van de
aardappel steeds sneller te door-
breken en aan de andere kant kan
de ziekte zich ook aanpassen aan
de chemische middelen.
Er ontstaat dus een resistentie van
Phytophthora tegen de gewasbe-
schermingsmiddelen en tegen de
voorheen resistente aardappelras-
sen.

Bestrijding van Phytophthora
Aardappeltelers zijn het hele sei-
zoen hard aan het werk om te voor-
komen dat de ziekte hun aardap-
pelen infecteert. Hiervoor gebrui-
ken ze verschillende methodes:
1. Preventieve maatregelen, zoals
gewasrotatie en goede bedrijfs-
hygiëne.
2. Rassenkeus: er bestaan aard-
appelrassen die enigszins resistent
zijn tegen Phytophthora.
3. Chemische bestrijding: dit is de
meest algemene vorm van Phy-
tophthora bestrijding.
4. Afbranden van loof besmet met
Phytophthora. Dit voorkomt dat
besmette bladeren de knollen of
andere planten infecteren. Preven-
tieve maatregelen verminderen de
kans dat Phytophthora het gewas
besmet, maar zijn weinig effectief
als het gewas eenmaal besmet is.
Hoewel het ene aardappelras beter
tegen Phytophthora kan dan het
andere, zijn er nog geen goede

resistente aardappelrassen be-
schikbaar.
Het spuiten van bestrijdingsmid-
delen is daarom de voornaamste
methode die gebruikt wordt om
Phytophthora in aardappels te be-
strijden. Deze methode is effectief,
maar wel verantwoordelijk voor de
helft van het totale bestrijding-
smiddelengebruik in Nederland.
Gedurende het groeiseizoen spuit
een teler bijna wekelijks tegen
Phytophthora (15 tot 20 keer in
totaal) om infectie te voorkomen.

Kikkererwten
Met enige regelmaat trekt een
nieuwkomer de aandacht van culi-
nair Nederland en ditmaal is het
de kikkererwt. Na quinoa, spelt
etc. staat nu de kikkererwt volop
in de belangstelling: zie de kook-
programma’s op tv.
Heeft een kikkererwt iets te ma-
ken met kikkers? Nee. De Latijnse
naam van de kikkererwt (van de
plant dan) is Cicer Arietinum.
Volgens de klassieke uitspraak-
regels voor het Latijn (dus niet de
kerkelijke van de Rooms-Katholie-
ke kerk) wordt een C bijna altijd
als K uitgesproken. De naam van
de plant wordt dus uitgesproken
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als Kiker Ariëtinum. Ook het
woord Keker is zo ontstaan. Dat
eerste woord is in het Nederlands
tot kikker geworden.
De kikkererwt is een eetbare peul-
vrucht uit de vlinderbloemigenfa-
milie. Het is een eenjarige plant,
die in Anatolië al meer dan 8000
jaar wordt verbouwd. De kikker-
erwt verspreidde van daaruit naar
het Middellandse Zeegebied en
India. Tegenwoordig wordt de kik-
kererwt in veel subtropische gebie-
den geteeld zoals India, Pakistan,
Turkije, Australië, Marokko en
Iran. De plant wordt 20-50 cm
hoog en is behaard, bloeit in juni of
juli met witte of roodblauwe bloe-
men. De steel van de peul is naar
boven gebogen, de peul bevat 2 of 3
erwten.
Ze hebben een subtropisch of tro-
pisch klimaat nodig en meer dan
400 mm neerslag. Ze kunnen in
een gematigd klimaat groeien,
maar dan is de opbrengst lager.
Zaai op zijn vroegst begin mei als
de grond al wat opgewarmt is.
Voorzaaien in potjes zal ook wel
lukken. Ze doen het ook in droge
kalkhoudende grond en verdragen
droogte. Verrijk de bodem in het
najaar met 4 kg/m2 goed verteerde
mest of compost. Voorweken van
de zaden/peulen is verstandig.
De erwten groeien met zijn tweeën
of drieën in een peul aan een
struik. Per 100 gram bevatten ze
55 gram koolhydraten, 20 gram
eiwitten, 15 gram voedingsvezels, 5
gram vet, veel lysine en tryptofeen,
vitamine B1, B6, foliumzuur, ijzer,

kalium, calcium en zink.
Dankzij de samenstelling zijn ze
een volwaardige vleesvervanger,
maar je kunt ze ook als groente of
als bron van koolhydraten op het
menu zetten.
Dankzij deze samenstelling zijn ze
een volwaardige vleesvervanger,
maar je kunt ze ook als groente of
als bron van koolhydraten op het
menu zetten.
Jaap Geluk

Van het internet.
Geschiedenis van de volkstuin

In verschillende bronnen wordt de
coelghearde gezien als de voorloper
van de volkstuin, omdat deze tui-
nen in de Middeleeuwen door de
bevolking werden onderhouden.
Steden verpachtten hiervoor grond
buiten de stadsgrenzen en weldoe-
ners stelden land beschikbaar aan
landarbeiders. Vanaf de industrië-
le revolutie werden ook stukjes
grond beschikbaar gesteld voor
industriearbeiders. Deze tuinen
kunnen beschouwd worden als tui-
nen van charitatieve aard. In de
zeventiende eeuw ontstonden in
Rotterdam de zogenaamde ‘laan-
organisaties’, waarbij aan lanen
buiten de stad particuliere tuinen
lagen. Naast groenten werden er
in deze tuinen waarschijnlijk ook
siergewassen verbouwd. In dezelf-
de tijd kwamen ook in Leiden de
eerste recreatieve tuinen op, de
voorlopers van de ‘speelthuynen’.
Deze lusthoven van de gegoede
burgerij waren volledige siertuinen
en bedoeld ter ontspanning. In
1838 verhuurt voor het eerst een
organisatie volkstuinen, dat ge-
beurde in Franeker door de Maat-
schappij tot Nut van 't Algemeen.
In België worden de eerste volks-
tuinen in 1861 door Pieter Bortier
in Gistel aangelegd. De bekendste
organisatie die in België volks-

tuinen oprichtte was het Werk van
den Akker en den Haard, later in
Vlaanderen omgevormd tot De
Vlaamse Volkstuin. Met het op-
komen van de arbeidende klasse in
de loop van de 19e eeuw verschij-
nen volkstuincomplexen in de
Nederlandse steden. De gemeen-
ten zijn de grondverhuurder. Rond
de Eerste Wereldoorlog richtten de
volkstuinders vanuit emancipatie-
streven de eerste tuinverenigingen
op. Reeds toen moesten volkstuin-
ders opkomen voor hun belangen,
omdat ook in die tijd al het risico
groot was dat ze uitgeplaatst of
wegbestemd zouden worden. In
1928 stichten volkstuinvereni-
gingen het Algemeen Verbond van
Volkstuindersverenigingen in
Nederland (AVVN). Een landelijke
organisatie was nodig om het poli-
tieke besluitvormingsproces betref-
fende volkstuinders te kunnen
beïnvloeden.

Tot in de jaren 50 bleven de mee-
ste volkstuinen echte moestuinen.
In de loop van dat decennium ver-
dween de economische functie van
de volkstuin en kwam langzamer-
hand de siertuin op.
Volkstuinieren is nu een vorm van
openluchtrecreatie, of dat nu spit-
ten, snoeien, planten of oogsten is,
of uitrusten en genieten na gedane
arbeid. (Uit Wikipedia)

*********
Rondkijkend op het internet kom
je leuke onderwerpen tegen. Zo
stuitte ik op, naar zij zeggen, de
oudste Volkstuinvereniging van
Den Bosch:
Volkstuinvereniging Pastoor
Barten, gelegen aan Herven 70 in
Den Bosch. Pastoor Barten stond
in de crisisjaren dertig een deel
van zijn pastorietuin af aan nood-
druftige bewoners van de Graafse-
wijk om er hun eigen voedsel te
kweken. De volkstuinvereniging
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het nieuwe tuinseizoen. We hebben
in ieder geval iets meer winter ge-
had dan de voorgaande jaren, en
dat zal de grondstructuur ten goe-
de zijn gekomen.
Bent u ook al begonnen met het
voorzaaien in allerlei potjes, kuip-
jes en dergelijke attributen? Zo zijn
de boterkuipjes daar erg handig
voor en na het uitplanten kunnen
ze bij het verpakkingsafval in de
plastic zak.
'Hoe gaat het met de vereniging? ‘,

hoor ik wel eens vra-
gen. Nou, dat zou beter
kunnen. We hebben
behoorlijk wat tuinen
beschikbaar en daar-

Bestuur:

Voorzitter en tuinuitgifte
Jan Booij
tel.:332126
jansijbrand@gmail.com

Secretaris
Ashok Somai
tel.:332174
a.somai@upcmail.nl

Penningmeester
Tijn Bouw
tel.: 332010
tijnbouw@kpnmail.nl

Algemeen
Arend Mulder
tel.: 332381
arendmulder@kpnmail.nl

Algemeen
Stoffel Aarsen
Tel.: 331530
chris.aarsen@kpnplanet.nl

Volkstuinvereniging Biddinghuizen
http://volkstuinbiddinghuizen.nl
Secretariaat: A. Somai, Uitloper 46, 8256 CD
Kamer van Koophandel Lelystad nr.: 40059843

Contributie: € 10 per jaar
Tuinhuur: € 12,50 per are (100m2) per jaar
Rekeningnr. vereniging NL78RABO 0348 1245 70
t.n.v. M. Bouw
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mee wijken we af van de lande-
lijke trend. Dus zijn er mensen in
uw omgeving die misschien wel
willen tuinieren, geef ze een duw-
tje richting de volkstuinvereni-
ging. Zo stond er laatst een arti-
kel in een plaatselijke krant over
tuintjes voor minima. Dichter bij
huis zijn ook tuintjes beschikbaar,
bij ons dus, maar waar het eigen-
lijk om draait is, wil men qua ar-
beid in-vesteren in een tuin.
Ook in deze eerste aflevering van
het jaar staat onze ‘Voorjaars-
circulaire’ , blz. 4. Daar staat dat
er een nieuw tuinkeuringscommis-
sielid (mooi woord voor scrabble) is
benoemd. Nu zit de vereniging nog
te springen om een tweede lid. Dus
wilt u een bijdrage aan het reilen
en zeilen van de vereniging leve-
ren neem dan even contact op met
het bestuur.
Maak het de keuringscommissie
gemakkelijk en zorg dat alles in
orde is.

De redaktie

die er uit ontstond bestaat nu bijna
80 jaar. Ze is opgericht in 1939 en
is de oudste en grootste volkstuin-
vereniging van Den Bosch met 200
leden. Het ledenbestand bestaat
uit mensen uit alle lagen van de
bevolking en omvat diverse cultu-
ren. Het tuincomplex bestaat uit
227 tuinpercelen. Er zijn verschil-
lende tuinen voor wat betreft lig-
ging, grootte en samenstelling.
Tuinen van 125 of 250 m2. Maar er
zijn ook beginnerstuintjes van 62,5
m2.
Uit de website is op te maken dat
het een erg actieve vereniging is.

Kikkererwten snack.

Week gedroogde kikkererwten een
nachtje in water, spoel dan af en
kook gaar in water met wat zout,
of neem een blik voorgekookte kik-
kererwten. Fruit een fijngesneden

uitje in wat olie, voeg een uitge-
perst teentje knoflook en verse pe-
per of wat sambal toe naar behoef-
te (hoeft niet perse). Een eetl. to-
matenpuree en een eetl. ketjap,
zout naar behoefte en als laatste
de geweekte en gaargekookte kik-
kererwten. Even doorbakken en
warm serveren. Eet smakelijk.




